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Slovo starosty

VidZenfi spoluobcané,

zdravim vds v této tézké dobé, ve které se nachdzi celd
nase zemé a bohuZel v podstaté cely svét. Nechci SiFit
Spatnou ndladu, v Zddném pripadé paniku, ale myslim
si, Ze v soucasnosti, kdy je velkd vétsina bézného Zivo-
ta viceméné pozastavena, resi se krizovd situace a stdt
je v nouzovém stavu, mél bych se i v tomto cldnku vé-
novat aktudlIni situaci, minimdlné v méritku nasi obce.

Bojujeme s neviditelnym nepfitelem, kterym je epidemie zptisobe-
nd Sifenim viru s ndzvem COVID-19. Je asi zbytecné popisovat nebo
vyhodnocovat, jak a pro€ virus vznikl, $ifil se a zasahl i nasi zemi.
Nebudu ani hodnotit, jestli vladda selhala nebo neselhala v ndkupu
rousek pro zdravotniky, toho se asi naposlouchdme v médiich jesté
dost. Nikdy jsme se s takovou situaci nesetkali a je to slozité v kaz-
dém sméru a urcité také v rozhodovéni na statni trovni, a to od prv-
niho pozitivniho pacienta v Cesku aZ po dnesni stav - stovek naka-
enych spoluobanti CR. SloZité je to ale pro nas viechny. Jedno
z prvnich silnych opatfeni bylo uzavteni zékladnich $kol. To je véc,
kterou si rodice dokazi predstavit v pribéhu Skolniho roku na par
dni, tyden, ale ne na mésic nebo dva. Dnes uz zndme ndzory odbor-
nikd, kteti predpokladaji ndvrat do Skoly v druhé poloviné kvétna.
Zvlasté v kombinaci se zdkazem vychdzeni je to opravdu komplika-
ce. Samozrejmeé pak rodice chybi ve svych zaméstnanich a postup-
né se to projevuje dal a dal. Dnes uz jsme si zvykli dokonce nosit
rousky a restaurace, bary a hospody jsou uz uzaviené nékolik dni.
Vzpomindm ted’, v porovnéni s dne$nim stavem, s ismévem, na
neddvnou situaci, kdy byla kvli metanolové aféfe zavedena docas-
nd prohibice, a byl zakdzén prodej alkoholu s obsahem nad 20 %.
V hospodéch a barech to bylo pozdvizeni a vSemi moZnymi zp@so-
by se snazilo vladni opatfeni obejit. Bylo to samoziejmé také ne-
bezpec€né a ohrozujici vefejné zdravi, to nelze zlehéovat. Nicméné
po statnich restrikcich pfiSel o zrak jen ten, kdo neuposlechl a ne-
zndmé alkoholy konzumoval. Dnes je situace Uplné jind. Bohuzel
horsi v tom, Ze nakazit se miiZe i ten, kdo nic neporusi, a to kvili
nezodpovédnosti nékoho jiného, kdo si mysli, Ze je hrdina, kdyz se
viru neboji a nebrdni. Nejen ti z vds, ktefi sleduji i socidlni sité, byli
svédky mnohdy bezohledného a hloupého tlachdni a rozumovéni
lidi, ale tak uZ to na socidlnich sitich chodi. Cfm hloup&jsi &lovék,
tim vetsi md potfebu dévat na obdiv své témér védecké nazory na
jakykoliv obor, vedenim stitu pocinaje a epidemiologii nekonce.
Zkratka, kdyZ neni zrovna hokej, z miliond trenéri se stdvaji milio-
ny odbornikd na cokoliv. Nékdo situaci stéle zlehcuje a neuvédomu-
je si vdZnost situace. Jsou ale i opa¢né extrémy, kdy zdravi lidé bez
symptomd trvaji na testovani a zdrzuji tak zdravotniky od skute¢né
potfebnych. To také neni v porddku. Je zkratka potfeba zachovat
klid, pokoru a uvédomit si, Ze hrozba nékazy je vSude. Predevsim,
Ze Sifit vir miZe kdokoliv z nds bez toho, Ze by pocitoval néjaké na-
znaky chripky.

Vv

Ted bych ale rdd poukdzal i na pozitivnéjsi aspekty této krize. Mys-
lim, Ze i vétsina z téch, ktefi v prvnich dnech trvali na tom, Ze jsou
restrikce zbyte¢né a jednd se jen o chfipku, uz uznali, Ze se jedna o
néco opravdu vyjimecného v negativnim slova smyslu, a je potieba
dodrZovat pravidla dand stdtem, at uZ ho vede ANO nebo tfeba NE.
Zkratka, Ze musime tdhnout za jeden provaz a byt jeden k druhému
zodpovédnym, abychom zabrdnili ifeni viru. Dnes vime, Ze nejjed-

Ny

nodussi zplisob zastaveni Sifeni viru je noSeni rousek, a tim zasta-
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Rekonstrukce budovy pdlenice

veni rozsifeni kapének vznikajici pfi mluveni, kychani a podobné.
Po celé republice a i u nds v Banoveé jsou desitky Svadlen (profesio-
nalnich i dobrovolnych), které se ihned pustily do Siti rousek a bez
ndroku na odmeénu je rozddvaji, kde se jen dd, vSude, kde jsou po-
tfeba. Za to jim vSem moc dékuji a moc si jich vazim. Tato solidarita
je na krizové situaci to nejpovzbudivéjsi a pomaha udrzet si nadéji
a vydrZet tak té€Zké doby. Také musim vyzvednout nejen lékare,
v naSem pripadé lékarky, sestry, l1ékarnice, pecovatelky, které tvori
tu pomyslnou prvni linii, ale také prodavacky v obchodech, postac-
ky a dalsi pracovniky v podobnych sluzbach, které nebyly zakdzény,
protoZe bez nich by neslo viibec fungovat. I tyto osoby se staly jed-
nim z nejdilezitéjsich a zaroven nejohrozenéjsich clankd spole¢nos-
ti a jejich odvahy pracovat v neustalém ohrozeni ndkazou si musime
moc cenit. Dékuji VAm! Dékuji také ucitelkdm v matetské Skolce,
které tu byly pro déti a pro jejich rodice i v dob€, kdy uZz mnohé obce
Skolky zaviely. Ani u€itelé a Zaci uzavienych zakladnich kol nemajf
prazdniny. Naopak pfipravuji a posilaji u¢ivo détem na délku a déti
spole¢né s rodic¢i doma studuji nové ucivo, coz je o dost pracnéjsi
nez ve skole.

Co se tyce krizového fizeni v obci - krizovy $tab neni zfizen, nepo-
kladdm to (moZnd prozatim) za nutné, jelikoZ ze zékona je v tomto
pripadé za veskeré fizeni zodpovédny starosta a mé veskeré rozho-
dovaci pravomoci i zodpovédnost. Krizovy $tab by mohl zfidit jako
poradni orgdn, ale neucinil jsem tak, nicméné vse potfebné komu-
nikuji s kompetentnimi osobami, krizovym Stdben ORP Uhersky
Brod, Tediteli skol, vedouci pecovatelské sluzby atd. NejdlleZit&jsi
je dostatecnd informovanost vSech obc¢and. Kazdy urcité nema cas
ani moznost ¢ekat na tiskové konference do ptilnoci, aby mél vSech-
ny informace. ProtoZe ale vétSina rozhodnuti plati béhem par hodin,
snazim se tyto informace ihned zvefejiiovat a pripravovat obéanim
obce tak, aby dopoledne uz ty nejdilezitéjsi zpravy méli, i kdyby ne-
méli ¢as sledovat televizi nebo internet sami. Je potfeba informace
i Castecné filtrovat, protoZe nafizeni a zakaz{ je obrovské mnozZstvi,
ale pro kazdodenni Zivot obcana Banova je stézejni jen néco. Co se
tyce samotnych opatreni obce, nepredbihal jsem zadnému opatieni
vlddy, jak se u mnohych obci délo, jelikoZ restrikce stejné pribyvaly
postupné a bylo jasné, Ze budou pfibyvat, tak dle mého nazoru ne-
bylo potieba mit rychlejsi opatfeni nezZ cely stét. Jeden priklad za vse
- zdkaz pohybu bez rousky dopoledne natidilo mésto Uhersky Brod
a spoustu dalsich mést, o par hodin pozdéji to naridil Zlinsky kraj,
stim, Ze nebude ¢ekat na vladu a odpoledne to naridila vlada. Vsich-
ni si s tim dali praci s pfipravou usneseni, pravnim od@vodnénim
atd., a presto se to béhem hodin stalo celostatné platnym, takze
prace na nizsich trovnich vefejné spravy byla v ten moment

zbytecna. Tim nechci nikoho kritizovat. Dokonce ani vladu 9
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Zrekonstruované socialni zarizeni v obfadnf sini

ani jejtho predsedu, i kdyZ si myslim, Ze mél byt mnohem dfive zfi-
zen Ustredni krizovy $téb, idedlné vcetné zastupct celé politické re-
prezentace véetné opozice, ¢imzZ by se ale zodpovédnost ptesunula
na ,,nadpoliticky“ organ a neslo by o zachranu statu jednim clove-
kem, jak to obcas vypadd. Urcité by se nemél nikdo odvoldvat, ani
ministr zdravotnictvi. Vsichni politici by méli pochopit, Ze maji nyni
statu pomoct nejen hledat nejlepsi feseni, ale pomoct skute¢nymi
¢iny. Pouhé kritizovani je za téchto okolnosti z mého pohledu zby-
tecné a neStastné.

Jedna z véci, o které jsme rozhodli nad rdmec vlddnich opatieni je
uzavieni mateiské Skoly. PrestoZe jsme chtéli poskytnout podporu
rodi¢im, aby mohli chodit do zaméstnani, postupem rodice z vlast-
niho uvazeni nechavali déti doma, coZ povazuji za rozumné, a tak
ve Skolce zbylo jen sedm déti. Po konzultaci pani feditelka oslovila
rodiCe, zdali by si dokézali zajistit hlidani a vSichni reagovali pozitiv-
né. Nutno podotknout, Ze mezitim se nafidil plosny zdkaz pohybu
na verejnosti, takzZe se situace den ze dne ménila a prestoZe v pa-
tek 13. 3. jsme jesté méli i se starosty ORP Uhersky Brod rozpravu,
Ze ve velké vétsSiné zachovdme skolky v provozu, v pondéli vétSina
z nas rozhodla o uzavieni. Vyvoj krizového stavu je zkrdtka velmi
dynamicky a rozhodovani se tomu musi prizpisobit. V tomto kon-
textu bych chtél podékovat feditelce materské skolky a jesté jed-
nou vSem ucitelkdm, Ze v této rizikové situaci pracovali a staraly se
o déti. Skolka moZné ale nebude uzaviena tak dlouho jako zéklad-
ni skola, budeme postupovat podle vyvoje epidemie a celé situace.
Dilezité je, Ze v ptipadé uzavieni skolky zfizovatelem mad rodic na-
rok na oSetfovné. Pokud by $kolka byla oteviena byt s jednim dité-
tem, vSechny maminky o tento narok prichdzeji.

Nemad cenu, abych zkousSel ptedvidat, co bude jak dlouho trvat,
protoze to popravdé nevi nikdo a uz doba mezi psanim tohoto ¢lan-
ku, tiskem a distribuci zpravodaje do schranek miZe zcela zménit
prognézu. Jisté je, ze nejblizsi akce Nové leto v obfadni sini, Olym-
pidda Vychodniho Slovécka, Setkdni zastupitelstev mikroregionu,
nebo Uklidme Cesko jsou zruseny. Vychazky do prirody ale zaka-
zané nejsou, proto bych Vés chtél pozadat, pokud vyrazite, abyste
jednu z vychazek pojali jako uklid, vzali si s sebou igelitovy pytel,
rukavice a po cesté posbirali vSe, co tam nepatti. Idedlné Skalicky,
cesta na Ordéjov apod. Nésledné mizete udélat foto mista, kde jste
sbirali a zaslat mi ho spole¢né s informaci, jestli pytel s odpadem pfi-
vezete k obci nebo kde ho m@izeme vyzvednout a odvézt. Mimo jiné
je uzavien i sbérny dvir, jelikoZ neexistuje v zékazu volného pohybu
vyjimka, kterd by mluvila o dopravé odpadu. Pokud budete v této
dobé, kdy méte mnozi dost volného ¢asu, néco vyklizet nebo budo-
vat, popripadé demolovat, nechte ten odpad zkratka na hromadé
a jakmile se zakaz pohybu zrusi, miZete vse privézt.

Bénovsky zpravodaj | 1/2020

Jedna véc, kterou bych chtél k zavéru vSem Banovjanim sdélit je, Ze
jsou v drtivé vétsiné opravdu disciplinovani, uvédoméli a samostat-
ni. Mnozi starostové popisuji, jak fesi stovky poZadavkd a dotazd.
U nés je to minimalni. I kdyZ nabizime nakupy pro seniory, informa-
ce na telefonu, vyftizeni Zddosti o pomoc v ramci nouzové situace,
neni zadné velké mnoZstvi takovych zZddosti. Kazdy si snazi pomoct,
jak je v jeho sildch a lidé a rodiny si pomahaji vzdjemné. Za to ob-
Cany Banova chvalim a dékuji. Nicméné, nabidka nakupu potravin,
1ékd a jinych potteb pro seniory ¢i osoby, které z jinych divodd po-
tfebuji pomoc obce, naddle plati a miiZete v téchto ptipadech kon-
taktovat obecni urad.

Mimo uvédomélé ob&any se najdou i drobné vyjimky, vétSinou z fad
mlddeze. Pres zakaz vychazeni se shlukuji na verejnosti a dokonce
bez rousek. Ty bych chtél upozornit, Ze jim hrozi pokuta, na kterou
urcité nemaji nasetreno, a zddam rodice, aby kontrolovali, kde jsou
jejich déti, i kdyz maji tfeba 17 -18 let i vice. Tato mlddez, a¢ nékdy
i plnoletd, si to asi v nékterych pripadech (nastésti jen ojedinélych)
neuvédomuje, ale rodi¢ snad musi védét jakd je situace, a kde se
jeho dité pohybuje. Toto konec koncd plati i mimo nouzovy stav,
protoze neni mozné, aby student, ktery chodi na stfedni Skolu,
v pracovni den sedél s cigaretou a pivem v deset veCer v zastavce.
Nechdpu to a rozhodné to neni selhdni obce, po které se pak vyza-
duje feseni.

PfestoZe myslenky na obecni stavby jsou ted u vétsiny ob&ant upo-
zadény, pro nds na obci jsou projekty i prace stdle v béhu. Hned
z pocétku roku jsme zrekonstruovali socidlky v obfadnf sini. Byly
dokonceny préce na lokalnim biokoridoru a nésledujici 3 roky bude
probihat ndsledna péce, dosadba, zalivka. Postupné rusime staré
oplocenky ve sméru na letiSté. Provadi se po obci jarni zahradnické
préace. Zahdjili jsme rekonstrukci budovy palenice, kde bude nova
fasdda, stfecha, pristfesky nad vstupy a vybaveni kuchyné vcetné
nové elektroinstalace, vzduchotechniky a rozvodu vody. Béhem
dubna ndm doraz{ novy komunaln{ traktor znacky ISEKI. V dubnu,
pokud to dovoli nouzovy stav, zacne predlazba zkratky od posty po
sportovisté a podél détského hristé. Za branou do aredlu palenice
vznikne po levé strané zpevnéné parkovaci stani. V jarnich mési-
cich se pustime do bagrovani sildZnich jam u pélenice. V kvétnu
a Cervnu probéhne rekonstrukce vodovodu v Uli¢ce a v Cervenci
a srpnu se bude délat novd komunikace. Na prézdniny mame na-
plénovan chodnik u mateiské Skolky vcetné parkovisté, oploceni
a nového verejného osvétleni. Zatrubnéni potoka by mélo probihat
od zafi. Cekame je3té na rozhodnut{ SFDI o dotaci na chodnik na
Zamecku, na rozhodnuti Ministerstva zemédélstvi o dotaci na vodni
nadr? u Suméku, Operaéniho programu ZP o dotaci na bezdratovy
rozhlas a na rozhodnuti Ministerstva pro mistni rozvoj o dotaci na
détskeé hristé. Predpokldddm, Ze tato rozhodnuti mohou nabrat jisté
zpozdéni.

Vefim, Ze v p¥iStim ¢isle zpravodaje uZ se ohlédneme za timto obdo-
bim a poptejeme si piijemné dovolené, i kdyz zfejmé jen v tuzem-
sku. Opravim se - kéz by alespon v tuzemsku. Drzte se vaZeni pra-
telé, dodrzujte prosim vSechna opatieni vlady, hygienu a predevsim
se vyvarujte zbytecnému kontaktu s lidmi. Spolec¢né to vydrzime
a o to vic si pak uzijeme spolecné akce, kde se budeme moct vSichni
pobavit, podat si bez obav ruku, prituknout si a zvesela si zazpivat
v poradném kolektivu. Uz aby to bylo! Nemdm obavy, Ze by epide-
mie neskoncila. Je ale na nas, jak dlouho bude trvat, nez se prestane
Sifit a odezni. Do té doby vdm vSem pieji hlavné zdravi - ted jesté
vice nez obvykle, veselou mysl a pevné nervy.

Vs starosta Marek Mahdal



Z jednani zastupitelstva obce Banov

ze dne 12. 12. 2019

(4pIné znéni usneseni na www.banov.cz/uredni-deska)

Zastupitelstvo obce schvaluje:

« Opatienf obecné povahy ¢. 1/2019 zménu €. 1 izemntho planu
Banov a:

 Prodej pozemku parc.¢. 3772/10 o vymére 338 m? v k.u.
Banov. Zdmér prodeje byl vyvésen na ifednidesce od 25.11.2019
do11.12.2019. Cena dle Znaleckého posudku ¢. 885 - 29 - 2019
celkem 5 700, - K¢.

Prodej Césti pozemku parc.¢. 744/2 o vymére 17 m? v k.u.
Béanov, vzniklého délenim dle GP 1074 - 45/2019. Zamér prode-
je byl vyvésen na uUfedni desce od 25.11.2019 do 11.12.2019.
Cena je 100,- K&/m?. Cena celkem 1700, - K&. (Cast rodinného
domu, stojictho nékolik desitek let, byla na pozemku ve
vlastnictvi obce - celkem 17 m?)

Prondjem ¢asti pozemku parc.¢. 2046/142 o vyméfe 300 m?
v k.U. Banov. Zamér pronajmu byl vyvésen na tfedni desce od
25.11.2019 do 11.12.2019. Cena je 5,- K¢/m?/rok. Cena celkem
zarok1500,- K¢.

Prondjem ¢asti pozemku parc.¢. 2046/17 o vyméfe 275 m?
v k.U. Badnov. Zamér prondjmu byl vyvéSen na tfedni desce od
25.11.2019 do 11.12.2019. Cena je 5,- K¢/m?/rok. Cena celkem
zarok 825,- K¢.

v

« Obecné zdvazna vyhlidska obce Bénov ¢. 1/2019 o mistnim
poplatku za provoz systému shromazd'ovani, sbéru, prepravy,
tfidéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadd.

e Obecné zdvaznd vyhlaska obce Banov ¢. 2/2019 o mistnim
poplatku ze pst.

Stfednédoby rozpoctovy vyhled na roky 2021-2023.

Rozpocet ZS Banov na rok 2020, stfednédoby vyhled rozpottu 5.

Rozpocet MS Banov na rok 2020, stiednédoby vyhled rozpoctu MS.

Podan{ Zadosti o dotaci na Ministerstvo pro mistni rozvoj CR
z podprogramu Podpora obnovy a rozvoje venkova na realizaci

projektu "Rekonstrukce détského hiisté" v roce 2020 a souhlasi
se zavazkem spolufinancovani z rozpoctu obce.

e Odkup pozemku p.¢. 201/13 v k.4. Banov o vyméfe 172 m?
za celkovou cenu 17 200, - K¢.

ze dne 13. 2. 2020

(GpIné znéni usneseni na www.banov.cz/uredni-deska)

Zastupitelstvo obce schvaluje:

= Kupni smlouva uzaviend mezi Obci Banov a Zahradni a lesni
technika MIKRA s.r.0., TéSovskd 177, 687 34 TéSov, na dodani
1 kusu komunadlniho traktoru zn. ,,ISEKI, typ TH 4365 AHLK".
Kupni cena ¢ini 895 500, - K¢ bez DPH.

e Smlouva o zfizeni vécného bfemene mezi Obci Banov, Banov
¢. 700 a E.ON Distribuce, a.s., F.A. Gerstnera 2151/6, Ceské
Budéjovice 7, 370 01 Ceské Budéjovice, na zemni{ kabelové
vedeni NN, kabelova skifii na stavbé ,,Banov, Vystrcil, kab.
smycka NN“. Jednordzovd ndhrada se sjedndva ve vysi
4.000,- K¢ bez DPH.

« Smlouva o zfizeni vécného bfemene mezi Obci Banov, Banov
¢. 700, jako povinnym, GasNet, s.r.0., Klisskd 940/96, Klise,
400 01 Usti nad Labem, jako oprévnénym a ..... investorem na
umisténi plynarenského zafizeni na pozemku parc. ¢. 2035/18
v k.0d.Banov za jednordzovou tplatu ve vysi 900, - K¢ bez DPH.

Smlouva o dilo mezi Obci Banov, Banov ¢. 700 a Silamo s.r.o.,
U Porazky 2337, 688 01 Uhersky Brod na akci ,Oprava
chodniku ve zkratce v obci Banov“. Cena dila 748 365,- K¢
bez DPH.

Smlouva o dilo mezi Obci Bénov, Banov &. 700 a LISONEK, s.r. o.,
Stolarska 491, 688 01 Uhersky Brod na akci ,,Stavebni dpravy
pélenice - Banov*. Cena dila 1,938.355,07 K¢ bez DPH.

» Odkup ¢asti pozemku parc. ¢. 197/2 v k.4. Bénov o vyméfe
86 m?. Cena za m?100,- K¢, cena celkem 8 600, - K¢, od firmy
READY STAV group s.r.o., V Ol$indch 1122/50,
Strasnice 100 00 Praha 10.

Zastupitelstvo obce neschvaluje:

Prodej Casti pozemku parc.¢. 3156/10, 3156/21 a 3156/6 v k.u.
Banov.

POHLED CELNI
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100 let od narozeni Josefa Bublika

V letosnim roce slavime 100 let od narozeni naseho
roddka Josefa Bublika.

Josef Bublik se narodil 12. inora 1920 v Banové. Po maturité chtél jit
studovat prava do Brna. Vysoké skoly vSak byly po pfichodu Némct
uzavreny. Na konci roku 1939 odeslo nékolik mladenct ilegalné za
hranice s imyslem vstoupit do ¢eskoslovenského odboje ve Fran-
cii. Josef Bublik putoval pfes Slovensko a Madarsko na Balkan, poté
do Syrie, Libanonu az do Francie. Po jeji pordzce odesel do Anglie,
kde byl vycvicen jako elitn{ parasutista pro zvlastni ukoly. V noci
z 27. na 28. dubna 1942 seskocil se skupinou Bioscop na Krivoklat-
sku v Cechach. Spole¢né s nfm byli ve skupiné také Bohuslav Kouba
aJan Hruby. Jejich tkolem bylo provadét sabotéze v tovarndach, pre-
devsim ve vsetinské zbrojovce a na tratich na Morave.

Bublik s Hrubym se hlasili u kontaktu v Uherském Hradisti. Kon-
taktni osoba vSak byla ve vézeni. Vratili se tedy do Prahy, kde se
piipojili k dalsim vysadkarim. Nejprve se ukryvali v riznych by-
tech, ale po atentdtu na Heydricha 27. kvétna 1942 se ukryli v pra-
voslavném kostele Karla Boromejského (dnes Cyrila a Metodéje),
kde se ukryvali spolecné s Adolfem Opdlkou, Jozefem Gabcikem,
Janem Kubigem, Josefem Valtikem, a Jaroslavem Svarcem. Kvili
zradé Karla Curdy se 18. ¢ervna nacisté dostali k jejich tkrytu, ne-
prodys$né uzavieli prostor a snazili se parasutisty dostat zivé. Ti se
presunuli do krypty kostela a zacal heroicky boj s ¢asem. Nekolik
stovek pfislusnikd SS a gestapa se snazilo proti sedmi unavenym,
vyCerpanym, ale nezlomnym vojdkim vyuZit veSkeré moznosti
a Isti. Ti se dokdzali branit vice nez dvé hodiny. Az do posledniho
ndboje, ktery si nechali pro sebe. Bublik zemfiel spolu s Opélkou na
ochozu kostela.

Mnoho dalsich banovskych ob¢ant bylo pro sabotdZe, pomoc par-
tyzdndm a protinémecké smysleni véznéno, muceno a odvedeno
k nucenym pracim.

Vyznam atentdtu byl po léta zamlCovdn, jelikoZ nemél nic spolecné-
ho s odbojem komunistickym. Nicméné, tak vyznamného nacistu
se nepodarilo v pribéhu II. svétové valky zlikvidovat uz nikomu.
V navaznosti na atentdt a krvavé represalie nacist vici ¢eskému
obyvatelstvu britska vlada v srpnu 1942 prohlasila za neplatnou
Mnichovskou dohodu, coz nasledovala v zari i vlada francouzska.
Atentét tak ovlivnil cely vyvoj véle¢nych d&jin. Cesky narod vi,
co musel za svobodu zaplatit, a proto nikdy nezapomeneme a zi-
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Josef Bublik

staneme vdécni tém, kteri za nasi svobodu a svobodu nasich déti
zaplatili svym Zivotem.
Zastupci obecniho uradu ke dni nedozitych 100. narozenin Jose-
fa Bublika polozili kvétiny k pomniku obéti II. svétové valky. Zaci
a ucitelé Zékladni skoly Josefa Bublika uspotadali pred skolou vzpo-
minkovou akci, na které zazpivali ceskou hymnu a precetli si Zivotni
pribéh Josefa Bublika. Dalsi vzpominkova akce by méla probéhnout
v ramci oslav vyroci osvobozeni Banova 27. dubna 2020, ovSem
pouze pokud nebude ddle platit zdkaz vychédzeni, popt. shromaz-
dovéni.
Marek Mahda
(zdroj: Bdnov, kroniky promlouvaji, Radovan Jancdr)




Rozhovor:
Antonin Mahdal

Mili ¢tendri,
v prvnim letosnim Cisle Bdnovského zpravodaje vdm
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prindsime rozhovor s dlouholetym Bdnovjanem
a stredoskolskym ucitelem, PaedDr. Antoninem
Mahdalem.

Nejdrive Té poprosim, abys popsal svou ucitelskou praci.
Pracuji jako ucitel technickych pfedmétti na SPS OA Uhersky
Brod. Mezi mé hlavni pfedméty patii Automatizace a Robotika.
U téchto obort za poslednich par let doslo k velkému technickému
rozvoji. Diky tomuto rozvoji jsou kladené ¢im dal vétsi pozadavky
z primyslové sféry pro stfedni a vysoké skoly. V nasem regionu je
velmi rozifend strojirenskd vyroba. Aby si nasi vyrobci udrZeli kon-
kurenceschopnost i v nasledujicich letech, jsou nuceni investovat
nemalé prostfedky do modernizace vyroby. Tyto diivody motivuji
vyrobce spolupracovat se stfednimi skolami a snaz{ se ziskat Zaky
pro studium téchto obor@ riznymi benefity (stipendia, jistota za-
méstnani po absolvovani studia a dal3f profesni riist). Nase SPS
Uzce spolupracuje s témito firmami a na zakladé jejich pozadavka
zajistuje technické vybaveni uéeben a laboratofi. V poslednich le-
tech byly investovany nemalé financ¢ni prostfedky z riznych dotac-
nich tituld ndkupem modernich CNC obrabécich stroji, modernich
technologii a rGznych typt robotd, které postupné nahrazuji lidskou
préci.

Cilem vyuky je pripravit zaky co nejlépe na své budouci povoldni.
V soucasné dobé je velky nedostatek technikd, coz vede k zajima-
vému finan¢nimu ohodnoceni a bezproblémovému uplatnéni téchto
obort. Soucasny primysl smétuje k trendu tzv. primyslu 4.0, coz
je 4. primyslova revoluce. Slovo ,,revoluce” ma vyznam pro vyraz-
nou zménu v zivoté lidi. Doménou této 4. primyslové revoluce je
minimalizace podilu lidské prace na sériové vyrobé a nahrazeni lid-
ské prace pomoci strojl ve vyrobnim i nevyrobnim procesu.

Nase skola uzce spolupracuje s ¢eskymi vysokymi Skolami a neu-
stéle pracujeme na zkvalitnéni vyuky. Tyto obory kladou velké po-
Zadavky na pedagogy, ktef{ se mus{ neustdle vzdélavat a sledovat
souCasné trendy a tyto trendy aplikovat v teoretické a praktické
vyuce. Jedna z mych otdzek k zaklm je: ,,pokud by méli volné fi-
nancni prostredky a chtéli je co nejlépe zhodnotit, jakou investici by
zvolili?*. Mezi Casté odpovédi slychdm: investice do nemovitosti,
akcil, rGznych typl mén atd. Na zdkladé této otdzky, Zakdm sdéluji,
Ze historicky je prokdzéno, Ze mezi nejlepsi zhodnocené investice
patii vzdélani. Prehlizeni této skutecnosti vede prokazatelné ke
sniZeni Zivotni drovné. Pokud nase spole¢nost bude investovat do
zkvalitnéni vzdélavéni, tak se to mnohondsobné pozitivné projevi
v budoucnu.

Chtél jsi vzdy byt ucitelem?

Nad timto povolanim jsem nikdy vdZné neuvazoval. K povolani uci-
tele mé ptivedly Zivotni okolnosti a jeden z byvalych kolegd, ktery
mi tuto profesi nabidl. A na zdkladé pozadavka Skolstvi jsem si pak
dalkove dostudoval vysokoskolské vzdélani.

Jaky jsi byl student?
Na zékladni Skole jsem patfil spiS mezi primeérné zaky. Az v dal-
Sim studiu na stfedni Skole jsem se zacal zajimat o elektrotechniku

Den otevienych dvefi na SPS OA

a elektroniku, a ziskané védomosti jsem pak uplatnil v ucasti celo-
statntho kola soutéZe stfedoskolské odborné ¢innosti. Tato zkuSe-
nost mi napomohla i k ziskdn{ prvniho zaméstnani.

Mas rad své povolani?

Ja jsem osobné presveédcen, Ze prdci, kterou clovék nema rad, ne-
mize délat dlouhodobé. Takze i kdyz nékdy nastanou kritické oka-
mziky (které po krétké dobé odezni), déldm préci, kterou mam réad.

Myslis si, Ze vzdélani je zdklad Zivota?
Jak uz jsem se zminil v ivodu, vzdélani a vzdélavani umoziuje vy-
razné zlepSovat kvalitu zivota.

Jak se pripravujes na hodinu?

Pred zacatkem vyuky provadim standardni pedagogickou pripravu
ucebnich pomtcek, vyukovych materiald a snazim se u zakd v ho-
diné vzbudit zajem prostiednictvim propojeni teorie s praxi, pomoci
prikladu z redlné praxe.

Musis se stdle uéit do dal$ich hodin?
Jak jiz bylo feceno, tyto obory vyzaduji neustalé sledovani novych
trendd v této oblasti a neustalé vzdélavani se.
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Co déla ucitel, kdyZ maji Zaci 2 mésice prazdnin?
Prazdniny vyuzivdm pfedevsim k odpocinku a nacerpani sil do no-
vého Skolniho roku.

Zvolil by sis znovu toto povolani?

[ kdy?Z toto povolani ma v soucasnosti hodné uskali, tak bych si toto
povoldni vybral znovu a pevné véiim, ze do budoucna stat, ale i celd
spolecnost oceni toto narocné povoldni.

Co si mysliS$ o souc¢asném vzdélavacim systému?

Soucasny vzdélavaci systém potfebuje vyraznou zménu. Vzhledem
ke skuteCnosti, kdy dochdzi k Castému stfiddni ministr Skolstvi
a o povinné maturité z matematiky se vede debata vice nez 10 let
a do této doby nepadlo 7zddné jasné stanovisko, tak ztracim presvéd-
Ceni, ze mohou v budoucnu nastat néjaké vyrazné zmeény, které tak
Skolsky systém potfebuje. Ale abych nemluvil jen v negativu, tak
v poméru kvality vzdélavéni a vynaloZenych prostfedkd patfime
mezi nejlepsi zeme.

Co by ulehéilo préci u¢itelim?

Jedna z velkych zatéZi pro soucasné pedagogy, je nadmira adminis-
trativn{ prace. Zejména u technickych obort by bylo velkym pfino-
sem travit vice ¢asu redlnou praxi.

Jaké je tvoje zivotni motto?

,,Iim, Ze uc¢ime jiné, ucime sebe* Seneca

Dékuji za rozhovor a pfeji, at se Ti da¥i!

Za redakéni radu
Marek Mahdal

www.banov.cz



Doporucenl lidem pri soucasné
epidemii koronaviru v CR

Uplné nejdilezitéjsi je zachovat si chladnou hlavu
a nepanikarit. Informace prof. Benese a prof. Machaly
z Kliniky infek¢nich nemoci 3. LF UK, Nemocnice Na
Bulovce, Praha.

Dosavadni vyvoj situace

Jesté pocatkem biezna 2020 se zddlo, Ze je mozné nevpustit koro-
navirovou infekci na nase tizemi, a pokud by se tak vyjimecné stalo,
zabrdnit jejimu rozsiteni v nasi populaci. V té dobé jiz probihala epi-
demie v severni Itdlii a prvni desitky pfipadd vykazovalo Némecko
a Francie. Za téchto okolnosti byla pfijata standardni epidemiologic-
ka opatieni spocivajici na dvou zékladnich pilitich:

1) kontrola hlavnich migra¢nich tras (pfedevsim let( z rizikovych
oblasti);

2) aktivni vyhleddvani osob podezielych z ndkazy a jejich izolace,
u prokdzanych pripadd nemoci patrani po vsech kontaktech.

Tyto Cinnosti vykondvaly a dosud s maximalnim vypétim vykonavaj
orgdny hygienické sluzby. Presto se ukazuje, Ze uvedena opatfeni
jsou nedostatecnd, a to ze dvou divodd.

Predevsim, nemoc nema typické klinické projevy, podle nichZ by
bylo mozné ji aspon priblizné odliSit od béznych virovych infekci,
které jsou v tomto ro¢nim obdobi Casté. V oficidlnich materidlech
evropskych i svétovych autorit (ECDC, WHO) se stdle piSe, Ze ne-
moc se projevuje nahle vzniklou horeckou, suchym kaslem, dus-
nosti, slabosti a bolestmi ve svalech. My zdravotnici ale vidime, Ze
vétSina nemocnych s prokdzanou koronavirovou infekci mé jen leh-
ce zvySenou teplotu a k tomu znamky zanétu nosohltanu, ¢ili rymu,
mirné bolesti v krku a nékdy i kasel. Nejsme tedy schopni podle
projevi nemoci vytipovat osoby, které prodélavaji korona-
virovou infekci, a odliSit je od lidi s béZnym nachlazenim.

Druhou okolnosti, kterd se na selhani protiepidemickych opatreni
podilela, byla lyZarska sezéna, ktera v inoru vrcholi. Tisice rodin
z celé CR vyrazily do Alp, vcetné oblasti v severni Italii. Slo o in-
dividudlni turistiku, kterou nebylo mozné standardnimi postupy
kontrolovat. Zprvu se zddlo, Ze by zde nemél byt problém, protoze
v horskych oblastech nebyl hlasen vyskyt infekce. Nékteri lidé ale
po ndvratu pocitovali zndmky nachlazeni, a kdyZ u nich bylo pro-
vedeno vysetfeni na koronavirus, ukazalo se, ze vychdzi jako po-
zitivni. Timto zplisobem se zhroutila dalsi vychozi myslenka, na
které byl plan boje s infekci zalozen: vyvoj epidemie prokazal, ze
neni mozné spolehlivé urcit, ktery region je rizikovy a ktery
ne. Lze pouze fici, Ze néktery region je rizikovéjsi nez jiny, ale za
bezpecny jiz nelze oznacit zadny.

Nyni poréd jeste trvd snaha zastavit $ifeni infekce, ale pfitom piipa-
dy vyskytu onemocnéni bez jakékoli zjevné epidemiologické souvis-
losti vedou k zavéru, ze infekce je jiz nyni kdekoli mezi ndmi. U kte-
réhokoliv pfipadu i mirné respiraéni infekce nyni musime
byt pfipraveni na moznost, Ze jejim ptivodcem je koronavi-
rus. Za této situace postupné prestdva mit smysl dohleddvat epide-
miologické souvislosti mezi jednotlivymi pfipady a nalézat kontakty
a vykazovat podezielé jedince do karantény. Namisté jsou plosnd
restriktivni opatieni, kterd vyhlasuje stét a kterd maji zabranit snad-
nému prenosu viru, a samoziejmeé i individudlni ochrana, kterou by
meél provadét kazdy obCan sam za sebe. Tyto snahy uz maji jiny cil:
neni mozné epidemii zastavit, je ale dilezZité zpomalit jeji
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nastup tak, aby neprobihala explozivné, nybrz pokud moz-
no pozvolna.

Proc je dlilezité zabranit explozivni epidemii

Explozivni pribéh méla epidemie v ¢inské provincii Wuhan a také
v severni Itdlii. Disledkem v obou zemich byl kolaps zdravotnické-
ho systému a vysoky pocet umrti na koronavirovou infekci. Naproti
tomu Némecko nebo Jizn{ Korea vykazujf velmi nizky pocet umrtf,
piestoZe pocet pacientl s koronavirovou infekci se v téchto zemich
pohybuje v fadu tisica.

Nebezpeci vyplyvajici z explozivné probihajici epidemie
jsou tato:

1) Jestlize onemocni velké mnoZstvi lidi naraz, zastavi se chod
spolecnosti a zacnou selhdvat sluzby, vcetné téch, na jejichz
existenci jsou mnoz{ obéané ptimo zavisli.

2) Mezi témito sluzbami ma zvlastni misto zdravotnictvi. P¥i
zahlceni zdravotnického systému velkym mnoZstvim pacientl
s COVID-19 se mize stat, Ze nezbude kapacita na standardni
zdravotni péci, protoze lidé ani v pribéhu pandemie
neprestanou stonat na béznd onemocnéni vieho druhu (drazy,
nahla chirurgickd onemocnéni, infarkty apod).

3) Dosavadni zku$enosti s koronavirovou infekci ukazuji, ze
zavaznost onemocnéni zavisi mimo jiné na mnoZstvi viru, které
se dostalo do organismu postiZzeného ¢lovéka. Pfi explozivnim
pribéhu lIze ocekavat, Ze koncentrace viru v mistech, kde se
nahromadi vétsi mnozstvi infikovanych lidi, bude velmi vysokd.
Osoby, které se do tohoto prostfedi dostanou, budou vystaveny
mnohem vétSimu riziku nejen nakazy samotné, ale i téZzkého
pribéhu.

4) Jestlize se béhem explozivné probihajici epidemie vyskytnou
rizné patogenni varianty viru, pak ve vyhodeé ocitaji ty
nejagresivnéjsi, které se nejrychleji mnozi. Agresivni klony virt
totiZ v této situaci vyprodukuji vice potomstva nez ty se
standardnim chovanim. Explozivni pribéh epidemie tedy
iz tohoto divodu podporuje zavaznéjsi pribéh nemoci.

Co vime o vlastnostech viru a priibéhu nemoci

Pfedevsim, koronavirus patii mezi viry pomérné citlivé na zevni
vlivy. To znamend, Ze nesndsi slunec¢ni zafeni, mrdz, horko nebo
vyschnuti. Ve vnéjsim prostfedi vydrzi jen nékolik desitek minut.
Avsak v uzavienych prostorach se stdlou teplotou a vihkosti mohou
na povrchu inertnich predmeétl prezivat nékolik dni.

Na svém povrchu majf koronaviry lipidovy (tukovy) obal, ktery je
mozné zni¢it pomoci alkoholovych rozpoustédel, ale i oby-
¢ejného mydla.

Virus se do lidského organismu dostdva predevsim dychacimi cesta-
mi, miZe vSak do téla proniknout i pfes ocni sliznici nebo pfipadné
jinymi sliznicemi. Inkubacni doba obvykle ¢ini 5 dni s rozmezim
2-14 dni.

Infekce nejcastéji probthd jako béZna viréza. Pacienti maji lehce
zvysenou teplotu, rymu, kasel, pobolivani v krku; nékdy infikova-
ny cloveék nepopisuje dokonce zadné obtize. Takovyto lehky pré-
béh byva pravidlem u déti a mladych a jinak zdravych lidi, zejména



jestlize infekéni davka nebyla prilis velkd. Typicky se tento klinicky
obraz vyskytoval u jedinci, ktefi se nakazili béhem své lyzarské do-
volené. Naopak u osob starych a primarné nemocnych mtize virus
postihnout dolni dychaci cesty a plice. Hlavnim klinickym projevem
je pak kasel, horecka a narGstajici dusnost. Vétsi riziko takového
priibéhu nastava zejména v situacich, kdy je infekéni davka velka,
napriklad jestlize se nemoc roznese v domoveé seniord, kde vSichni
onemocni nardz. Tézky pribéh nemoci byl popsén i u ¢inskych zdra-
votnikd, kteff sice byli primarné zdravi, ale pracovali aZ do iplného
vyCerpani a pfitom byli vystaveni vysokym dévkam viru.

Castou otazkou je, jestli onemocnéni zanechava trvalou imunitu.
Zatim se zdd, Ze v tomto ohledu zéleZi na zdvaznosti nemoci. Vel-
mi lehce probihajici infekce nemusi vést k vyznamné tvorbé spe-
cifickych protildtek, coz znamend, Ze €lovék i po prodélané infekci
mize zlstat k ndkaze vnimavy. Naopak po stfedné téZce a téZce
probihajici nemoci se protilatky témeér jisté vytvori a imunita je pak
dlouhodoba.

Zplsob prenosu infekce

Vylucovéni viru pravdépodobné za¢ind den pred vznikem prvnich
klinickych projevi (ryma, kasel, vzestup teploty) a trva po celou
dobu nemoci a jeste nékolik dni po jejim skonceni. Doba vylucovéani
viru po odeznéni klinickych projevi je zavisld mimo jiné na stavu
imunity; u jedincl se snizenou imunitou miZe vylu¢ovani trvat déle
nez tyden po normalizaci télesné teploty. Obecné je ziejmé mozné
doporucit, aby po prodélani nemoci by mél ¢lovék zlistat jesté
tyden v izolaci.

Vétsina nemocnych se nakazi jednim ze dvou zplsobl. Prvnim
a nejndpadnéjsim je ndkaza vzduchem prostiednictvim in-
fekéniho aerosolu. Infekéni aerosol vznikd zejména pfi kychdni
a pti kasli. Mikrokapénky obsahujici velkd mnozstvi viru se zpravi-
dla nékolik minut vznaseji ve vzduchu a poté ulpi na okolnich pted-
métech. Dostanou-li se mikrokapénky na sliznici dosud zdravého
¢lovéka, snadno u néj vyvolaji infekci.

Druhym, rovnéz velmi Castym zplsobem Sifeni ndkazy, je pre-
nos kontaktem. V tomto piipadé jde o to, Ze sekrety z nosu,
Ust a dychacich cest nemocného, vcetné slz, obsahuiji virus, ktery
v zaschlém sekretu pretrvava na povrsich predmeétt riizné dlouhou
dobu, v z&vislosti na okolnich podminkach. Na pokoZce rukou vy-
drzi Yadové desitky minut, na povrchu kapesnikd, ale i na drzadlech
v dopravnich prosttedcich, na bankovkdach, tlacitkdch, klavesnicich
pocitaci a dalsich Casto dotykanych pfedmétech miize prezivat né-
kolik dndi. K ndkaze dochdzi nejcastéji tak, Ze si dosud zdravy clovek
nejprve kontaminuje ruce dotykem znecisténého predmétu, a pak
si rukama zanese infekci do nosu, tst nebo oci.

Pouzivani rousek a respiratort

Jednoduché papirové nebo ldtkové rousky poskytuji castecnou
ochranu nékolik desitek minut, pfesnéji do té doby, neZ psobenim
vlastniho dechu zvlhnou. Latkové rousky je mozné opakované pou-
Zit pro preprdni ve vodeé teplejsi nez 60 °C a ptipadném prezehleni,
papirové rousky jsou jednorazové. Respiratory, které poskytuji vys-
Si stupen ochrany, 1épe tésni a déle chrani. Pouzivaji je predevsim
zdravotnici, ktefi jsou vystaveni znacnému riziku infekce po dlou-
hou ¢3st své pracovni doby.

Nekteré respirdtory jsou opatfeny ventilem. Pred jejich pouzitim
je nutné si ujasnit, o jaky ventil jde. Vydechovy ventil umoznuje
snadny vydech, vzduch pii vydechu odchazi ventilem a neni tedy
filtrovdn. Tento typ respirdtoru je urcen pro ochranu zdravych osob,
které se nachézeji v rizikovém prosttedi. Naopak existuji respirdtory
opatfen{ vdechovym ventilem, kde je usnadnén vdech a filtruje se
vydechovany vzduch; tyto respiratory maji pouzivat nemocni lidé,

Vv

aby infekci nesiFili dal.

Ddle je vhodné rozliSovat, v jakych situacich jsou rousky potteba
a v jakych nikoli.

Pfi pobytu ve volné pFirodé (prochazky, sport, venceni psti) bez
kontakt( s ostatnimi lidmi (zbyte¢né se nepriblizovat, nedavat se do
feci) je riziko pfenosu minimdln{ a noseni rousky tedy neni potfeba.
Prenos by mohl hrozit v pripadech, kdy je venku velka koncentrace
lidi - to je typické pro asijskd velkomésta, proto je tam jiz béznym
zvykem nosit rousku na verejnosti. U nas by takova situace mohla
nastat napiiklad pfi cekani ve fronté.

Nemocny clovék, u néhoz byla infekce koronavirem prokdzana
nebo ktery md ptiznaky jakékoli respiracni infekce, by naopak rous-
ku nosit mél. Rouska md v tomto ptipadé dvoji ucel: omezuje vy-
lu¢ovani viru do okoli a zaroven plsobi jako opticky signal, ktery
varuje kolemjdouci, aby s takto oznacenym jedincem nevstupovali
do kontaktu.

V uzavtenych prostorach se potieba rousky musi posuzovat indi-
vidualné, v zavislosti na ¢tyrech okolnostech: hustota lidi; riziko,
Ze néktery z pritomnych je zasaZen infekci; pfitomnost senior@
a oslabenych osob; moznost u¢inného vétrani. Rousku by mél nosit
kazdy, kdo ma projevy respiracni infekce, ale samoziejmeé ji mohou
nosit i ti, ktef{ se potfebuji chranit.

Jak se ma v dobé epidemie chranit ¢lovek,
ktery je dosud zdravy

1) Vyvarovat se kontaktd s lidmi, ktefi maji projevy infekce
dychacich cest, zejména jde-li o situace, kdy dochdzi k vzniku
infekéniho aerosolu. Riziko pfenosu infekce je vétsi pfi
déletrvajicim kontaktu a tehdy, jestlize k expozici doSlo
v uzavieném prostoru. Cestovani metrem je z tohoto hlediska
rizikovéjsi nez cestovani tramvaji nebo autobusem.

2) Pro pifmou osobni ochranu pfed infekci aerosolem je mozné
pouzit tstenku cili rousku; k tomu je vhodné soucasné nosit
bryle jako ochranu oc¢i. Ochrana je tim lepsi, ¢im lépe rouska
na oblicej doléha.

3) Ochranou proti pfenosu kontaktem je co nejvyssi hygiena
rukou. Doporucuje se myt si ruce dikladné mydlem vzdy po
prichodu domd. Je nezbytné vyvarovat se v maximalni
mozné mife sahdni na pfedmeéty, kterych se nedavno
dotykalo mnoho jinych lidi (drZadla, tlacitka, kliky). Pfi
CastéjSim pobytu ve vefejnych prostordch se doporucuje poridit
si dezinfekéni prostfedek na ruce ve spreji, eventudlné pouzivat
rukavice. Zvlastni pozornost je v tomto ohledu tfeba
vénovat malym détem, které by v dopravnich
prostiedcich mély mit rukavice. V obchodech pozor na volné
loZené potraviny, které se bez dalsi Gpravy konzumuiji (housky
a rohliky v kontejnerech). K placent je 1épe pouZivat karty
a nezapominat na hygienu rukou i po zaddn{ PIN.

4) Po dotyku pfedmétd, které mohly byt kontaminovany,
si Clovék nema sahat na oblicej, predevsim na do okoli o¢i,
nosu a ust dfive, nezli si dikladné odistil ruce.

5) Mistnosti, ve kterych se lidé zdrZuji delsi dobu, je vhodné
casto vétrat.

Co ma délat clovék v karanténé, ktery byl
v kontaktu s infekci a pritom je subjektivné
zdravy

1) Clovék v karanténé se nesmi stykat s jinymi lidmi, zejména ne
s témi, kterym by hrozil téZ8i pribéh infekce (seniofi, osoby
s poruchou imunity). Musi-li vyjit zdomova, napt. na

nezbytny ndkup, mél by mit Ustenku. (Je tfeba dodat, Ze
www.banov.cz



noseni ustenky je dilezité hlavné jako opticky signal pro okoli.
Dokud je ¢lovék zdrav a z dychacich cest neodchazeji zadné
sekrety, je riziko pfenosu nékazy vzdusnou cestou minimalni.)
Clovék v karanténé smi sdm chodit do prirody, vencit psa
apod., pokud tomu nebrani néjaké specidlni ustanoveni nebo
omezeni.

2) Nemad cenu v této fazi usilovat o vySetfeni na pfitomnost
koronaviru. Pfipadny pozitivni vysledek pouze potvrdi,
ze Clovék ma v sobé infekci; dokud je vSak subjektivné zdrdv,
je jeho reZim stejny jako v karanténé, nic se nemeéni. Jestlize
bude vysledek testu negativni, znamena to, Ze v danou chvili
clovek virus nevylucuje; nicméné inkubacni doba bézi a jiz
nésledujici den miZe nemoc propuknout. Negativni vysledek
testu tedy nelze povaZzovat za jakési vystaveni bezinfekénosti;
jeho platnost neni vétsi nez 24 hodin.

Jak ma postupovat ¢lovek, ktery ma projevy
jakékoli respiracni infekce

1) V dobé epidemie by se kazdy takovy ¢lovék mél chovat tak, jako
kdyby mél koronavirovou infekci jiz prokdzanou. Pfedevsim
tedy zGstat doma a nesitit infekci mezi ostatni lidi.

2) Podle soucasnych nafizeni ma ¢lovék s ptiznaky infekce dolnich
dychacich cest (horecka, kasel, pripadné dusnost) své
onemocnéni telefonicky ohldsit pracovnikiim spadové
hygienickeé stanice. Ti rozhodnou o tom, jestli je potiebné
provést vySetieni na pritkaz koronaviru.

3) Zéakladni hygienicka opatieni k zdbrané Sifeni infekce
jsou vSeobecné znama:

Kaslat a kychat do kapesniku na jedno pouziti nebo loketni
jamky, nikoli do dlané.

Ke smrkani pouzivat jen papirové kapesniky, které se hned po
pouziti vyhazuji do odpadkovych néddob nebo do igelitového

sacku; rozhodné by se nemély vracet zpét do kapes nebo
do kabelek.

Myt nebo dezinfikovat si ruce po smrkani nebo jiné manipulaci
se sekrety z dychacich cest.

4) Jestlize je z néjakého divodu nezbytné vyijit z domova mezi
ostatni lidi, pak jediné s nasazenou ustenkou nebo maskou. Je
zejména nutné zabrdnit pfimému i nepfimému kontaktu se
seniory a oslabenymi osobami.

5) ProtoZe proti koronavirim dosud neni k dispozici Zadna Gc¢inna
specifickd 1é¢ba, doporucuje se aspor podporovat stav
imunitntho systému, tj. dostatecné spat, zdrave se stravovat,
uzivat vitamin C a podobneé. V soucasné dobé probihd
intenzivni vyzkum mozZnych protivirovych 1ékd
a je pravdépodobné, Ze béhem nékolika mésicli by tyto
piipravky mohly byt k dispozici pro 1écbu tézkych ptipadi
koronavirové infekce. Je nutno jesté dodat, Ze antivirotika
urCend k 1é¢bé chiipky (oseltamivir, pripravek Tamiflu) jsou
vici koronavirim zcela neucinna.

6) Lékatskou pohotovostni sluzbu ma smysl volat pri podezieni na
komplikaci koronavirové infekce, pfedevsim tehdy, jestlize
¢lovék pocituje nardstajici dusnost. V takovém pripadé je
obvykle potfeba hospitalizace.

Na zaveér

Uplné nejdiileitéj3f je zachovat si chladnou hlavu a nepanikafit.
Nase dosavadni znalosti o priibéhu epidemie svédci o tom, Ze ko-
ronavirovd infekce je pfi spravném chovani do znacné miry srov-
natelna s chiipkou. Ano, je ziejmé, velka st nasi populace tuto
infekci prodéld, ale naprostd vétsina postizenych se brzy uzdravi bez
jakychkoli zdravotnich nasledka. .

Prof. MUDr. Jiri Benes, CSc.
Prof. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D.

JAK NASADIT,
POUZIVAT
SUNDAT A

ZLIKVIDOVAT
USTNi ROUSKU

JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTN{ ROUSKU

Béhem noseni se Gstni
rousky nedotykejte;
pokud tak ucinite, oCistéte
si ruce desinfekci na bazi
alkoholu nebo

mydlem a vodou

2 Organization

Preklad Statni zdravotni dstav.
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Pred nasazenim Gstni
rousky pouzijte desinfekci
na bazi alkoholu nebo si
umyjte ruce

- mydlem a vodou

JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTNi ROUSKU

Jakmile je Gstni rouska
vlhka, vymeénte ji za
novou, rousky urcené na

jedno pouziti znovu
nepouzivejte
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Ustni rouskou si zakryjte
nos a Usta a ujistéte se, ze
mezi vasim oblicejem a
rouskou nejsou zadné
mezery

JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTN{ ROUSKU

Ustni rousku sundavejte ze
zadu (nedotykejte se predni
casti rousky); rousku ihned
vyhod'te do uzavieného kose;
ocistéte si ruce desinfekci na
bazi alkoholu nebo mydlem a




Vychodni Slovacko
v roce 2019

VidZeni obcané a prdtelé Vychodniho Slovdcka,

rok se ndm chyli ke svému konci a jak uZ to byvd, ohlizZi-
me se a rekapitulujeme, jaky Ze ten uplynuly rok vlast-
né byl. V tomto krdtkém clanku Vdm pfindsime infor-
mace, ¢im se mikroregion Vychodni Slovdcko zabyval

v 1.2019 a které projekty obce spole¢né realizovaly.

1) Vychodni Slovicko - pospolity mikroregion je nazev
projektu, ktery ziskal dotacni podporu od Ministerstva pro
mistni rozvoj ve vysi 235 000 K¢. Celkové naklady Cinily
342 000 K¢ a byly vynaloZeny na realizaci 4 aktivit:

» Den Vychodniho Slovacka - setkani ¢lent zastupitelstev
vSech 6 obci a prezentace realizovanych i planovanych
obecnich akci;

P

~

Prenos a vymeéna zkusSenosti s partnerskym mikroregionem
- letos to byl Mikroregion Bystficko (region kolem Bystfice
nad Pernstejnem);

P

N

Vzdéldvaci seminar Odpadové hospodérstvi obcf;

R

~

Pofizeni propagacnich pfedméta (deStniky) a publikace
o projektech realizovanych mikroregionem.

Hlavnim cilem letosniho projektu byla podpora pfenosu
zkusenosti ziskanych prfi spolupraci jednotlivych obci ve svazku
obci. Chtéli jsme ukdzat konkrétni moznosti spole¢nych
aktivit, prezentovat ptiklady dobré praxe, inspirovat dalsi
partnerské mikroregiony a nabidnout jim spoluprdci pti vyméné
zkuSenosti. Prezentovali jsme projekty, kde realizatorem ¢i
investorem byl svazek obci, nikoliv jednotlivé obce. Jsme
presvédceni, ze potencidl meziobecni spoluprace je velky,
pritom ne vzdy a vSude je patficné docenény.

2) Program III - EKOFOND Vychodniho Slovacka 2019
- letos uz potteti pokracovala podpora vyuzivani destové vody
pro zalévani vegetace na zahraddch u rodinnych doma.
Dotacemi z vlastniho rozpoctu VS podporujeme porizeni nddrzi
na zachytévani vody o objemu min. 1 m?, a to ¢astkou 1000 K¢&.
Za dobu trvani programu (2017 - 2019) jsme poskytli dotaci na
porizeni 215 ks akumulacnich nadrzi.

Foto Milan Bauka

3) Podpora pracovnich pfilezitosti v mikroregionu
Vychodni Slovacko - prostfednictvim Mistni akén{ skupiny
Vychodni Slovacko ziskal mikroregion podporu z Operacniho
programu Zameéstnanost ve vysi 3 792 000,-K¢. Podstatou
projektu je vytvoreni 9 pracovnich mist - pracovnici
odpadového hospodafstvi a udrzby vetejné zelené obci, jejichz
mzdové naklady, vzdélavaci kurz a pracovni poradenstvi jsou
hrazeny ptfevazné z podpory OPZ. Cilovymi skupinami jsou
osoby s kumulaci hendikepd na trhu prace a uchazeci
o0 zaméstnani. Projekt trva od 04/2018 do 05/2020.

V srpnu 2019 zpracoval mikroregion Vychodni Slovacko dalsi
projekt v oblasti zaméstnanosti, ktery se uchdzi o podporu

z Operacniho programu Zameéstnanost. Zaméreni nového
projektu ,,Zameéstnani v mikroregionu Vychodni Slovacko® je
obdobné jako u vySe uvedeného projektu. V ptipadé ptiznani
dotace bude projektem mimo jiné aktivity vytvofeno 12
pracovnich mist pro osoby z cilovych skupin: osoby se
zdravotnim postizenim; uchazeci o zaméstndani. Celkové
zplsobilé vydaje projektu jsou planovany ve vysi 7 957 000 K¢,
pozadovand dotace 7 560 000 K¢.

4) Olympidda Vychodniho Slovacka - dal$im ro¢nikem
pokracovala sportovné - spolecenska akce, jejimz cilem je
pfitdhnout déti, mladez i dospélé ke sportovnim aktivitdm
,vytahnout déti od pocitaci” a soucasné nabidnout zébavu,
iniciovat verejnost k podpore sportu a pohybu a podporit
pospolitost obyvatel mikroregionu. Letos se nase tymy utkaly
v disciplindch: Sachy, florbal, pétanque, tenis, stfelba,
fotbal Zen.

5) Prezentace mikroregionu Vychodni Slovacko $iroké
verfejnosti:

» Leden 2019 - Regiontour - Brno

77

» Zari 2019 - Slovacké slavnosti vina a otevienych pamatek -
Uherské Hradisté

2 V2

6) Vybérové fizeni na dodavatele sluzeb v odpadovém
hospodarstvi 2020 - jedna se o sluzby svozu, vyuziti
a likvidace komunalnich odpadd v obcich naseho mikroregionu.
Diky zméné systému a soutéZeni cen se nam podafilo snizit
ndklady i mnoZstvi smésného odpadu.

7) Kromé vyse uvedenych aktivit hlavni ¢innosti mikroregionu se
snazime poskytovat obcim také sluzby dota¢niho
poradenstvi - konzultace projektovych zdmérd, zpracovani
Zadosti o dotaci, provedeni vybérového fizeni, dotacni
management, zaverecné vyhodnoceni akce - vyuctovdni.

V leto$nim roce jsme takto pomohli s realizaci cca 15 projektd.

Dékujeme Vam za ptizen a podporu naseho mikroregionu.

Milan Bauka - manaZer VS

www.banov.cz



Zprava o ¢innosti
jednotky SDH Banov
za rok 2019

V souladu s ustanovenimi zdkona o pozdrni ochrané je
zfizovateli predkldddna vyrocni zprdva o Cinnosti Jed-
notky sboru dobrovolnych hasicii obce Bdnov. Ucelem
této zprdvy je informovdni zfizovatele i obcanti o cin-
nosti jednotky a aktivitdch jejich ¢lent za obdobi uply-
nulych dvandcti mésica.

Rok 2019 byl bohaty na mnoho uddlosti. Jednalo se o
zdsahy, ale také o odbornou pfipravu a v neposledni
radé také dalsi Cinnosti, kterym se ¢lenové bdnovské
hasicské jednotky veénovali. Na ndsledujicich nékolika
strandch uvddime shrnuti téchto uddlosti.

Zdakladni informace, ¢lenska zakladna,
technika

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢@ obce Banov je jednotkou po-
Zarni ochrany kategorie I1I/1 - jednotka SDH obce s ¢leny, kteri
vykondvaji sluzbu v jednotce poZarn{ ochrany dobrovolné s tzem-
ni plisobnosti zpravidla do 10 min. jizdy z mista dislokace na misto
uddlosti. Jednotka zabezpeluje vyjezd jednoho hasi¢ského druz-
stva o zmenseném pocetnim stavu.

V soucasné dobé ma jednotka 23 clenl. Z nich je 14 zafazeno
v operacnim odboru, tzn., Ze jsou urceni pro vyjezdy. Dalsich
9 hasicl je dle vnitini organizace zatazeno v organiza¢nim odbo-
ru. Tito hasiCi nejsou zatazeni do vyjezdu, avSak svou ¢innosti vy-
znamneé prispivaji k udrzeni akceschopnosti a dobrého postaveni
nasi jednotky.

Pokud jde o technické vybaveni jednotky, lze konstatovat, ze je
na vynikajici trovni. Kazdy hasi¢ urc¢eny pro vyjezd mad k dispozici
odpovidajici ochranné pracovni pomtcky, at uz se jednd o special-
ni trivrstvé zasahové odévy, rukavice, prilby nebo specialni obuv.
Déle disponujeme modernimi dychacimi pfistroji, kalovym i plo-
voucim cerpadlem, motorovou a rozbrusovaci pilou, elektrocen-
trdlou, vysavacem na nebezpecny hmyz a dal$imi vécnymi pro-
sttedky, které umoziiuji poskytovat i¢innou pomoc obyvatelim
v nouzi.

ool
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Zdsahové vozidlo CAS 20 na podvozku SCANIA
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K zdsahlim je vyjizdéno novym vozidlem CAS 20 na podvozku
SCANIA. To bylo potizeno z prostiedkl rozpoctu obce Banov,
statniho rozpoctu a rozpoctu Zlinského kraje. Déle byl v minulém
roce nasi jednotce preddn do uzivani novy dopravni automobil VW
Transporter. Toto vozidlo bylo potizeno z rozpoctu stétu, Zlinského
kraje a obce. Celkova dotace Cinila ptiblizné tfi ¢tvrtiny pofizova-
cich ndkladl. Potfizenim tohoto vozidla jednotka splnila pozadavky
na vybaveni, které stanovi vyhlaska o organizaci ¢innosti jednotek
pozarni ochrany. Jinak feceno vybaveni timto typem vozidla obci
naridil stdt prostfednictvim Ministerstva vnitra — Hasi¢ského za-
chranného sboru CR v ramci vytvareni koncepci pozarni ochrany
a ochrany obyvatel.

Obec také financovala ndkup materidlu na vystavbu nové garaze
pro DA. Samotna vystavba probéhla svépomoci, na které se podi-
leli ¢lenové i neclenové sboru.

Dosavadni ndklady na vystavbu gardze jsou ve vysi 492 tis. zbyva
dokoncit fasddu, kterou budeme na jate realizovat opét svépomo-
cl.

Zasahy

Zékladnim poslanim jednotky sboru dobrovolnych hasicd obce
je pomoc pri pozarech, Zivelnych pohromdch ¢i jinych mimorad-
nych udélostech. V roce 2019 jsme vyjizdéli k celkem 9 udalostem
(+1 oproti roku 2018). Z toho bylo 6 pozérd (+3), 2 technické po-
moci (-2) a jedno patran{ po pohfeSované osobé (+1). Na tuzemi
obce Banov jsme fesili 5 mimotadnych udalosti (+1).

Datum Cas Popis zasahu

9.4. 13:57 hod. Technicka pomoc, Banov

20.5. 16:59 hod. Technicka pomoc, Banov

46 1:00 hod. Pozéar haXarovaneho ka{mo-
nu, Bystfice pod Lopenikem

7.7. 9:52 hod. Pozar travy, Bénov

9.7. 17:39 hod. Technickd pomoc, Banov

27.9. 16:49 hod. Patrani po pohfeSované
osobé, Komna

L1 16:38 hod. Pc?zar ve vyrobnim objektu,
Béanov

28.11. 18:11 hod. Pozér pristavku k RD, Rudice

112, 03-07 hod. Pc?zar osobniho automobilu,
Béanov

s ‘ g
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Dopravni automobil VW Transporter



Odborna priprava a dalsi ¢innost

K cinnosti hasi¢d neodmyslitelné patii také odbornd piiprava,
kterd slouzi k upeviiovani a prohlubovan{ nezbytnych znalosti
a zkuSenosti clend vyjezdové jednotky. Pri pravidelnych setkanich
jsme se vénovali vybranym tématim z bojového a cvicebniho fadu
jednotek pozarni ochrany. K tomuto patfil také prakticky vycvik
s vécnymi prostiedky pozarni ochrany a s dychaci technikou.

Kazdy mésic také probihaji kondi¢ni jizdy jako odbornd priprava
strojnik@. V rdmci téchto jizd se ovéruje akceschopnost zdsahové
techniky a fidi¢i prohlubuji zkuSenosti pfi fizen{ tohoto typu vo-
zidla. Kazdorocné probiha na stanici HZS cyklickd odborna pri-
prava veliteld, strojnikli a obsluhy motorovych a rozbrusovacich
pil. Uast na kurzech je pro ¢leny povinna a bez jejich absolvovani
clen nemize funkci velitele, resp. strojnika vykonavat. V sobotu

v v

27. dubna 2019 jsme se na stanici HZS v Uherském Brodé ucast-

nili tzv. soucinnostniho vycviku. Tentokrdt jsme se pod dohle-
dem prislusnik@ HZS vénovali problematice poskytovani predlé-
karské prvni pomoci, pouzivani prostfedkl spojové sluzby nebo
vyhledavani osob pri zdsahu za snizené viditelnosti v nezndmém
prostredi. Ve stfedu 14. srpna se ¢lenové nasi jednotky na letisti
v Biskupicich zicastnili spole¢ného vycviku s leteckou hasicskou
sluzbou. Vycvik byl zaméren na ziskani informaci organizacniho
a technického charakteru, jako je vhodné ustaveni techniky, kon-
trola pracovni plochy pfed priletem letounu, zasady spojeni apod.
Nezanedbatelna ¢ast byla vénovana také bezpecnostnim poky-
nim vztahujicich se k pohybu hasict po letistni plose a v okoli
letadel. Praktickd ¢ast pak byla zaméfena na samotné plnéni le-
tount hasebni vodou pomoci mobilni pozarni techniky, provadéni
a vyhodnocovani Uspésnosti shozli, ¢i zkousky spojeni mezi hasici
na misté, osadkou letounu a krajskym operacnim a informacnim
strediskem.

Kromé zdsahd a odborné pfipravy jsme se vénovali také dalsim
¢innostem, zejména v rdmci spolecenského vyziti v obci. Za zmin-
ku stoji poradani Sibfinek, kterymi byla ukoncena plesové sezona,
podil na organizaci Bédnovského léta nebo zajiSténi protipozar-
nich a dopravné-bezpecnostnich opatieni pti hodovém privodu.
V sobotu 14. z&f{ jsme u prilezitosti 125. vyroci zalozeni hasi¢ského
sboru v Bénové poradali v hasi¢ské zbrojnici den otevienych dve-
i1, ktery prildkal velké mnoZstvi navstévnika.

Zaver

Uplynuly rok opét pfinesl mnoho zajimavého. Jednotka se podilela
na feSeni mimorddnych udalosti nejen v obci, ale také v jejim oko-
li. Hasici se ucastnili odborné pripravy nebo se podileli na organi-
zaci obecnich akci. VSem ¢lenlim hasi¢ské jednotky v Bénové pa-
tfi velké podékovani, za jejich odhodldni a obétavou praci, kterou
v uplynulém roce odvedli.

Text a foto Ondrej Cubik

Ekofond Vychodniho
Slovacka 2020

VidzZeni obcané,

mikroregion Vychodnfi Slovdcko se snaZi ve svych akti-
vitdch zamérovat mimo jiné i na oblast Zivotniho pro-
stredi, a proto se rozhodl pred tremi roky zaloZit vlastni

ekologicky financni fond, ze kterého podporuje ekolo-
gické miniprojekty v tizemi VS.

V letech 2017, 2018 a 2019 se soustiedil na problém sucha a pod-
poroval pofizeni akumula¢nich nadrzi na destovou vodu o objemu
1 m3, které pro zalévani vegetace mize vyuzivat snad kazdy maji-
tel domu se zahradou. Rada z vés uZ n&jakym zptisobem destovku
zachytdvala a pouZivala pro zalévani, ptesto byl mezi vami velky
zdjem o rozsifeni této praxe. Celkem jsme podpofrili potizeni 215
ks nadrzi.

V leto$nim roce 2020 bude Ekofond opét otevien, ale jeho zamé-
feni se letos v Programu IV méni. V tomto roce budeme financné

podporovat vysadbu ovocnych stromkd, které vlastnici pozemkd
(zahrad) vysdzi béhem roku 2020. Vy$e dotace bude stanovena
takto:

- max.1000,- K¢ a sou¢asné max. 50 % celkovych
ndkladi na jednu Zadost;

- max. 100,-K¢ za nakup a vysadbu 1 ks stromu.

Priklad idedlniho vyuZiti dotace:

Zadatel nakoupi a vysdzi 10 ks stromki, kaZdy v hodnoté 200, -
Kc. Dotace pak bude cinit 100,-KC na 1 stromek, tzn. celkem
1000, - K¢.

Presné podminky budou stanoveny v dokumentaci Programu IV
- Ekofond Vychodniho Slovdcka 2020, ktery bude zvefejné-
ny v ¢ervenci 2020 na elektronickych turednich deskach obecnich
Ufadl obci Vychodniho Slovacka a také na webovych strankdch
Vychodniho Slovédcka. V souc¢asné dobé vam chceme poskytnout
tuto predbéznou informaci, abyste mohli vyuzit dotaci i v ptipa-
dé, Ze budete provadét jarni vysadbu stromkd. Naklady na nakup
stromkl budou uznatelné 0d 1.1.2020, takZe sdzet klidné mazZete,
jen je tfeba si uschovat doklad o ndkupu stromkd a potidit fotogra-
fii mista vysadby pred jejim provedenim.

Informace poskytuji pracovnici obecnich tradi

Milan Bauka - manaZer VS
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Zima nezima v materskeé skole

Letosni zima ndm nedoprdla snéhu, proto jsme ve skol-
ce musely své pldny trochu pozménit. KdyZ jsme se s
détmi nemobhli vénovat staveni snehuldki a jinym zim-
nim radovdnkdm, zamérili jsme se na kulturu.

Akce kulturniho typu porfdddme pro déti bézné, ale na vystavach
jsme jesté nebyli. V Bdnové se ndm naskytla moznost zhlédnout
vystavu panenek jesté v predvanocnim case. Trida Namotnikd si
vyrazila prohlédnout naddherné vyrobky miminek a panenek hned
v prvni den vystavy. Za déti i pan{ ucitelky musim Fict, Ze nelitoval
nikdo. Déti byly nadSené, mohly si panenky pochovat i pohladit. Je-
jich tsmévy mluvi za vSe. Trochu jsme se bdly, aby déti néco nepo-
nicily, ale byli rozumné a okouzlené tou naddherou, Ze je nenapadlo
cokoli vyvadét.

Druhd vystava nds Cekala v lednu v Uherském Brodé. Jednalo se
o interaktivni vystavu PAT a MAT, kterou navstivila celd nase Skol-
ka. Dva nesikovni kutilové jsou zarukou zabavy pro mladé i staré.
V prostordch Panského domu si déti mohly vyzkouset rizné dkoly
- hrabaly a odvézely listi, sklddaly kostky a puzzle, hrdly si s mag-
netkami kutild, lustily kifZzovku a zkousely, jak se toci animovany
film. A nasla se i chvile na video s Patem a Matem.

V zimé nezimé jsme si jesté hrali na eskymaky, pecovali o ptacky
a lesni zvér, a pfipravili fasankovy program. Chripkova epidemie se
nevyhnula ani Skolce, déti chodilo ¢im ddl méné, ale na obchiizku
v maskdch se nds seslo nakonec dost. Kostymy byly veselé a napa-
dité, rodice si dali zalezet. Déti je za to potésily kratkym programem
na parkovistich pfed Dudkl a u Jednoty. Fasankovou tradici rddy
udrZujeme a preddvdme détem nase tradi¢ni pisné a tance. VSem
dékujeme za podporu a hlavné za hromadu sladkosti! Mdme zasoby
az do dalstho faSanku.

Ludmila Horfidkovd a kolektiv ucitelek MS
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Informace o planovanych verejnych
akcich Hutku v roce 2020.

V letosnim roce bude soubor porddat dvé kulturni akce.

Zpivani u cesnekarky: v nedéli 31. 5. 2020

Této akci ponechdme piivodni ndzev. Nebude se konat na prostran-
stvi u sochy cesnekérky, ale bude nové v aredlu pélenice.

KdyZ jsme akci planovali, tak jsme jesté netusili, jaky problém se
vyskytne. Pélenice je obsazend soukromymi oslavami na cely rok
dopredu a snad uz se plni i na dalsi rok. Vim, Ze jsme si méli zamlu-
vit termin dopredu, ale nékdy se rozhodnuti o poraddni vystoupeni
odklada podle moznosti souboru. Podafilo se uvolnit termin az po
domluvé se soukromou osobou, kterd ndm akci umoznila uskutec-
nit. Myslime si, Ze by nedélni terminy pro vefejnd vystoupeni mely
mit prednost.

Program, uz podle ndzvu , se bude skladat ze zpivani muzskych sbo-
rd. Vystoupi tii sbory muzské a na oziveni jsme pozvali kyjovského
cimbalistu Juru Petr a jeho dvé dcery. Zpivaji za doprovodu cimba-
lu krésnd dueta. Zensky element tim cely program oZivi a zjemn.

Po zkuSenostech s usporaddnim sezeni v faddch, uvazujeme o stej-
ném usporadani.

Méme zkusenost, Ze pti posezeni u stold nastava problém s ozvuce-
nim, aby vSichni dobfe slyseli a méli ze zpévu zazitek. Pro dalsi vol-
nou zabavu upravime stolové posezeni.

Memoridl Zdenka Zalesaka: v nedéli
odpoledne 19. 7. 2020

Jedna se o pokracovani tfidenniho pdsma Banovské leto, ve fol-
klornim stylu.

Cely odpoledni program jsme koncipovali jako tanecni.

Pozvali jsme brodsky soubor Old$ava. Je znamy, ale v Banové vy-
stoupi po dlouhé dobé. Déle jsme pozvali z blizkého zahranici slo-
vensky soubor Kopaniéiar z Myjavy. Jedna se o Spickovy soubor.
Maji podobnou mluvu a také zpivani se dosti podobd nasemu kraji.
Vystoupi také mistni détsky folklérni soubor Kohutek.

ZkouSime jeSté pozvat jeden soubor muzsky nebo Zensky, ale
v tomto terminu je to slozité, nékteré soubory ziskat. Je plno akci
a navic jsou dovolené. Sbory se omlouvaji, Ze se nesejdou, nemd-
Zou a podobné.

Snad se ndm planovana vystoupeni podari uskutecnit ke spokoje-
nosti divaka.

Na zdi{ kazdoro¢né Gcast na Slavnostech vina, hody nas letos minou
a do Vénoc je jesté daleko.

Oldrich Havel

Velikonoc¢ni

svatky 2020

Kostel sv. Martina v Banove

Vzhledem k situaci spojené s epidemii koronaviru a sta-
vu nouze, ktery plati do 11. dubna 2020 (Bild sobota),
nebudou letos v kostele probihat bohosluzby Velikonoc-
niho tfidenni.

Pokud nebude prodlouzena karanténa pro celou zemi,
byl by kostel otevren alespon k soukromé modlitbé, pri-
jeti svdtosti smiteni a také poddni sv. pfijimdni, aniz
by probihaly verejné bohosluzby, v opacném pripade
nebude ani tato moZnost.

Velikonoce

Velikonoce jsou nejvétsi kiestanské svdtky, pripominka Zmrt-
vychvsténi JeziSe Krista. Latinsky ndzev pro Velikonoce - ,,Pascha”
vychazi z hebrejského ,,Pesach” (pfechod, pfejiti) a odkazuje na
starsi zidovsky svatek téhoz nazvu. Ten ma ptivod v uddlostech po-
psanych v Bibli, v II. knize Mojz{Sov€. Izraelsky narod tehdy odesel
z egyptského otroctvi a vydal se na cestu do zaslibené zemé. Doslo
k tomu kolem roku 1250 pred Kristem a Zidé si tuto udalost dodnes
pfipominaji prave svatkem Pesach.

Krestané si o Velikonocich pfipominaji uddlosti, ke kterym doslo,
kdyZ Jezis slavil tento svatek naposledy. Se svymi ucedniky tehdy
proZil Posledni vecefi (Zeleny ¢tvrtek), byl zatCen a po odsouzeni
umird na kifZi (Velky patek). Tfettho dne pred rozednénim vstal
zmrtvych (Velikonoéni nedéle). Z této udalosti vychazi Cesky vyraz
,Velikonoce“ doslova ,,velikd noc* a odkazuje prave na noc ze soboty
na nedéli, kdy JeZi$ vstal z mrtvych.

Zidovsky svétek Pesach za¢ina kazdoroéné v predveder 15. dne mé-
sice nisan, tj. o prvnim jarnim dpliiku. Kfestané oproti tomu slavi
Velikonoce az v nedéli po prvnim jarnim Uplriku, a to uz od roku 325
(koncil v Niceji). Proto je termin téchto svatkd proménlivy a mize
pfipadnout na dny 22. bfezna - 25. dubna.

Mezi kfestany ovSem nepanuje v terminu Velikonoc jednota. Pravo-
slavn{ (kfestané na vychodg), kteri vychdzi z Julidnského kalendére,
maji Velikonoce zpravidla pozdéji nez my. Na rozdil od Vénoc, se
ale termin slaveni Velikonoc na zdpadé a na vychodé obcas kryje.
Naposledy to bylo v roce 2017.

Vsem Ctendim a obCandm pieji a vyprosuji radostné a pokojné pro-
ziti velikonocnich svatkd v kruhu svych blizkych a také dar zdravi.

P. Jifi Putala, fardr
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Spolecné setkani obci farnosti

nedéle 19. 1. 2020, Suchd Loz

Motto: ,,Hostinu jsem prichystal, moji byci a krmny
dobytek jsou poraZeni, vSechno je pfipraveno, pojdte
na svatbu“ (Mt 22, 4b)

Oficialni nazev sice znél ,,Spolecné setkdni obci farnosti Banov®,
ono tomu tak i bylo, protoze byli zastoupeni farnici jak z Bénova,
Bystfice p.L., tak také mistni ze Suché Loze. Celé odpoledne se ale
neslo v duchu abrahdmovin pana farate Jittho Putaly. Dodatecné
spojil tak ,,0slavu svych narozenin® s farni akci. Ve 14 hodin zacala
v kostele sv. Ludmily dékovnd mse svatd, po jejim skonceni nasle-
doval pfesun do Kulturniho domu, kde k poslechu i zpévu skvéle
hréla cimbdlovd muzika ,,Pajtas“. Po spole¢ném pripitku a gratu-
lacich nésledovalo hodovani a zabava. PotéSilo milé vystoupeni
sucholozské ,Slatinky®, nezklamaly jako vzdy svym origindlnim
vinsem ,,Plkotnice”. Na pddiu byl vydatnou posilou ,, Pajtase” ba-
novsky ,,Hutek".

Nedoslo sice na pvodni zdmér pana farate: ,,Dom pijdem, az to
vypijem!®,

nicméné z nasmazenych vybornych fizk@ nezbyl, (podle SucholoZa-
nl) Zadny. Pohostinnost byla velka.

Panu fardfi, vSem pofadatelim a kazdému, kdo se jakkoliv zaslouzil
o pribéh prijemného ,,Setkdni” , patii velké diky! Do dalsi pade-
satky panu fardfi pfejeme jen to nejlepsi, pevné zdravi, hodné sil
a Boziho pozehnani. Kéz by i dalsi setkdni farnosti pti nejriznéjsich
prileZitostech probihala ve stejné dobré atmosfére , aby byl vzdy do-
statek dobré vile a ochoty pro spolecnou véc.

Napsala: Marie Pavlickovd
Foto: Antonin Vystrcil

V kuzelkoveém turnaji zvitézily jiz posedmé Hostaky A

Zacdtkem tunora tohoto roku se v kuzZelkovém sdle
sportovni haly konal jiZ 17. ro¢nik Obecniho turnaje
v kuZelkdch.

Za bohaté Ucasti 26 druzstev zvitezily jiz posedmé Hostaky A.

U Zen prvni vyhru slavily Fanynky. V kategorii jednotlivcl se devit-
karkou roku stala Magda Janki, devitkadfem pak po velkém souboji
s Vojtou Krdlem zaslouZené Pavel Supina.

Banovsky zpravodaj | 1/2020 16

Detailni vysledky i s popisem déni na turnaji mdzete najit na webo-
vych strankach Obce Banov.

Potadatelé dékuji Obci Banov a spole¢nosti Altech za organizacni
a finanéni podporu.

Za poradatele: Stanislav Vranka




Fasank v knihovné

Zaver fasanku v Bdnové se konal v knihovné v utery
25. tnora. Déti vyrabély a zdobily masopustni masky
z papiru dle vlastni fantazie.

Ludmila Horridkovd

Vylet farniho Spolca

na vystavu betlému v Uh. Brodé

‘Biomatka

aneb
Béz do riti s kus- kusem

DERNIERA

3.7.2020, 19:30, sal ZS Banov

Vstupné 80 K¢ )
Listky budou v prodeji od 1. 6. 2020 na OU Banov
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Kostel sv. Martina v dobé ,,od Serényi k Serényi”

Po tatarskych ndjezdech v 2. poloviné 13. stoleti, do- . . ,:';'.'.'.-. .'-'r-- ; &5 ?‘.- T
slo v nasem kraji k navysenf poctu obyvatelstva vlivem e, s o

kolonizace. Lze predpoklddat, Ze tehdy doslo k pre-
stavbé ptivodniho romdnského kostela na moderni go-
ticky kostel.

Jak tento goticky kostel vypadal, to nevime. Prameny neuvadé-
jl pfesny popis. V 50. letech 20. stoleti byla pifi opravé kostela
provedena vyména kamenné podlahy. Podle vypravéni pamét-
nikd byly odhaleny zéklady nejen z gotického obdobi, ale také
z pfedchoziho roménského. Z obavy, aby nedoslo k zavien{ kos-
tela z dGvodu archeologického vyzkumu, nebyly tyto skutecnosti
zvefejnény.

Lze pfedpokladat, Ze se jednalo o podélnou stavbu mirné odchyle-
nou ze smeéru vychod-zdpad, situovanou stejné jako nynéjsi kos-
tel. Na vychodni strané byla hlavni lod ukonéena knéZistém (latin-
sky presbytdiem) s vicedhelnikovym (polygondlnim) uzavérem,
stejné jako v soucasné dobé. Velkymi gotickymi okny pfi ranni msi
pronikaly paprsky vychdzejiciho slunce dovnit¥, coz umocriovalo
pocit vyjimecnosti tohoto mista. Zdpadni strané dominovala véz
se vstupnimi dvefmi, kterymi se vchazelo do kostela. Soucasny
barokni kostel ma véz vystavénu na opacné - vychodni strané kos-
teln{ lodi.

Farnost byla dne 23. dubna 1682 pievedena do spravy Uher-
skobrodského dékanstvi. Po oficidlnim prevzeti farnosti proved!
uherskobrodsky dékan Josef Vaclav Haldmek 6. Cervence 1682
generalni vizitaci kostela. Ve zpravé je popsano vybaveni koste-
la - ,novy svatostanek (taberndkl) se stfibrnym ciboriem (litur-

Dominikdnsky knéz a zdrover bdnovsky duchovni sprdvce nesouci v levé ruce ,,symbolicky*
kostel sv. Martina a v pravé ruce drzi hofici me¢, jako symbol mucednictvi. (Jednd se o vyrez
z Obrazu IX. vzniklého kolem roku 1700 v feholnim dominikdnském konventu uherskobrod-
ského kldstera.

gickd nadoba k uchovavéni hostif) a zdénd kazatelna. Ve vybavé
kostela byla déle zlacend monstrance ze dfeva, dreveéna kititelnice
a 4 ornaty.“. Zda se dozvédél, Ze pod podlahou kostela je jiz sto
rokd pohtbeny ,,banovsky (luthersky duchovni) spravce Johannes
Lov¢ianus® (pohtbeny 27. Unora 1584) a ,,manZelka (lutherského)
knéze Michala Jassenského” (pohibend v nedéli 28. bfezna 1593),
to se jiz asi nikdy nedozvime.

O zajisténi provozu kostela se staral, stejné jako dnes, kostelnik
(latinsky ,,edituus”). V banovské matrice je uvadény (jako je-
den ze dvou svédku pfi svatebnich obradech a umrtich/pohtbech
v obdobi 1682 a71687) ,Jura Kostelnik“, jinak také ,,Georgius Kos-
telnik“ a nebo také ,,Georgius Edituus®. JelikoZ neni zndmé jeho
skute¢né prijmeni, nelze o ném fict nic blizstho, snad jen to, ze
minimdlné tfikrdt denné zvonil na véZni zvon, ktery se ndm za-
choval doposud. Zvon byl ulity zvonarskym mistrem MikuldSem
v roce 1498, jak se dozviddme z gotického napisu ,,Hoc opus fecit
magister Nicolas A. D. 1498“, ktery ndm mistr zanechal na svém
dile.

V této dobé Skola spadala pod sprévu fardre, a proto se mizeme
domnivat, Ze v kostele pii msich a obfadech vedla zpév ,,Zuzanna
Rektorka Banovska“, ktera je zminovana v uherskobrodské mat-
rice jako kfestni kmotra 5. zaf{ 1663. Moznd zpivala pisné z kan-
ciondlu s nazvem ,,Kanciondl, to jest sebrani zpéviv poboznych,

Portrét uherskobrodského dékana a bdnovského duchovniho sprdvce Haldmka s textem o kter}'/ch k duchovnimu potééem’ kaidy vefejny kfestan na vejroém'
jeho tragickém umrti: ,,Velediistojny a Slovutny Pan Vdclav Haldmek Dékan Uhersko Brod-
sky zabity s ostatnimi dvéma Fardfi od Rebelii Uherskych Roku 1683 dne 14. Cervence*.

oy

svatky i jinych svatych pamatky i asy uzivati mize“ z roku 1601.
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Z novéjsiho Steyerova kancionalu z roku 1683 mohla zpivat ,,Judita
Rectorka z banowa” (v banovské matrice je jako kfestni kmotra
zminéna 3. Unora 1688) za hudebntho doprovodu svého manzela,
rektora Limanovského. Nékteré pisné z tohoto kanciondlu se pfi
bohosluzbach zpivaji dodnes.

18. ledna 1691 biskup (nejspiSe se jednalo o olomouckého biskupa
Karla II. hrabéte z Lichtenstejn-Kastelkornu) natidil, Ze penize,
které ve své zaveti z 12. zari 1635 odkdazal tehdejsi majitel panstvi
a patron kostela hrabé Blasius (BlaZej) Apponyi z Velkych Oponic
(zemfel roku 1637 nebo 1659) na stavbu kaple, pdjdou na opra-
vu banovského kostela a kaple bude postavena uvnitf. Lze pred-
pokladat, Ze biskupovo rozhodnuti reaguje na probihajici jednani
mezi patronem kostela hrabétem Kounicem, spravcem farnosti
uherskobrodskym dékanem, mésteckem Banov a Olomouckym
biskupstvim, ohledné Spatného stavu kostela. 9. dubna 1691
uherskobrodsky dékan Mikulas Josef Hlavacka popsal kostel jako
,budovu z kamene zasvécenou biskupu Martinovi, ale podobajici
se den ze dne vice zficeniné“. Obec méstecka Banova jesté v do-
pise (nezndmo komu) ze 4. srpna 1713 potvrzuje, Ze pred pfestav-
bou byl ,,zdejsi farni kostel do mizerného a zkazeného stavu uve-
deny, my pak jakozto chudobni farnici k zvelebeni téhoz chramu
Pané prostiedkd nemajice”.

V jakém rozsahu byl goticky kostel poSkozen, nevime. P¥ic¢inou
chatrdni kostela mohl byt poZar a odstielovani v dobé tficetile-
té valky a ndjezdd v letech 1663 a 1668. Nebo jen sedani stavby
postavené na netnosném podlozi. O stavu kostela mizeme usu-
zovat pouze z nepresného popisu oprav z let 1670 az 1690, kdy
byl ,,zaklenuty chér” (minéno knéZzisté, latinsky presbytar). Lod’
kostela méla ,,velmi Spatny drevény strop®. A ,kamenna“ véz byla

,popraskand“.

Vysledkem jednani bylo rozhodnuti o radikalni prestavbé kostela.
,,Z dopisti majitele panstvi Dominika Ondreje Kounice, odesilanych
ze Slavkova hejtmanovi uherskobrodského panstvi Janu Frantisku
Sobellymu, vyplyva, Ze v 1été roku 1691 pracovali zednici na obyt-
ném staveni, stdji, a dalSich budovach dvora a Ze se pripravovalo
strzeni starého a vybudovani nového kostela. Ke kostelu, ..., exi-
stoval uZ v f{jnu toho roku plan, poslany ,,Brunnmeistrem* (bliZe
nezndmym mistrem pdsobicim v Brné) z Kroméfize.” Ke konci
roku 1691 nebo zacatkem roku 1692 byl kolem Ctyt set let stary

goticky kostel strzen ...

Prdce na stavbé. Uplné vpravo na dievéném lesenf stoji zednicky mistr s ,,mérnou holi*.
(Jednd se o vytez z Obrazu IX. vzniklého kolem roku 1700 v feholnim dominikdnském kon-
ventu uherskobrodského kldstera.

Demolice gotického kostela a ndslednd vystavba nového mo-
derniho barokniho kostela sv. Martina byla tehdy velmi vzda-
lend starostem rok a pil starého Jakuba Ernesta (Arnosta) hra-
béte z Lichtenstejna-Kastelkornu, narozeného 14. tinora 1690
v 250 km severné vzdaleném mésté Hertwigswalde v Niském kni-
Zectvi, které bylo soucasti Slezského kniZectvi (dnes Doboszowice
v Polsku). Za 52 let, 17. Cervence 1743, sem v$ak vstoupi jako olo-
moucky biskup, aby jej vysvétil.

Martin Bordk
Podklady:

Wolny, Gregor: Kirchliche Topografie von Mdhren. Olmiitzer Erzidiécese. Brno 1859.
Heslo ,,Banow” - s. 310-313. (Pfistupné na https://ebadatelna.zlkraj.cz/document/
SMUH_SMUHO001258135?page=3&query=b%C3%Alnov&orderDir=DESC&order-
By=score&numResults=46.)

Bartoskova kronika (Pfistupnd na https://docplayer.cz/7684317-Bartoskova-kronika-e-
ditorska-poznamka-k-transkripci-textu. html .)

Jancikovd, Jana: Barokizace kostela sv. Martina v Bdnové. Rocnikovd prdce k souborné
zkousce. Filozofickd fakulta Masarykovi univerzity Brno. Brno 1999.

Moravsky Zemsky archiv Brno, F281/13, v: Kudélka, Zdenék: Drobnosti k barokni ar-
chitekture Moravy IV. Sbornik praci Filozofické fakulty univerzity Brno, F26-27, Brno
1983, s. 89. (Pfistupné na https://digilib. phil. muni.cz/bitstream/handle/11222. digili-
b/110570/F_HistoriaeArtium_26-1982-1_11.pdf ?sequence=1.)

Martinelli, Domenico: Pianta della chiesa di S. Martino a Bdnov. Cronologia: 1691
- ca. 1699. (Pfistupné na http://www.lombardiabeniculturali.it/opere-arte/sche-
de/4y010-26957/ .)

Bordk, FrantiSek: Pozndmky: Dle tradice: ,,Na véZi ze spodu na strese byla tabulka z mal-
ty piskové, na niz byl podepsdn Kotinek, pokryvaé ze Sumic k r. 1683. Dle vypravéni:
,,Roku 1864 byl kostel pukly na podél, byl stahnut srouby, které hotovil Jan Vakrcka, ko-
vdr, kostelnik a obecni tajemnik (asi 30 let).

Zemsky archiv Opava, pobocka Olomouc, fond Arcibiskupstvi Olomouc, kart. 294, pa-
rochialia Ba6.

Zemsky archiv Opava, pobocka Olomouc, fond Konzistore, kart. 2913, sign E7, obsazo-

vdni mist fardr.
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Pustit sa do puistu,

Dné sa natahuju. Ale co stfeva? Nemély by sa od po-
Cdtku postniho obdobi zacat naopak zkracovat? Proc,

dyZ jich mdme v bruchu na Sitku ulice aj s chodnikama,

by nardz mély podle davnych presvédceni a voldni divo-
¢iny pojimat meneéj fizkd s bramborovym saldtem, jak
pred nekolika tydriama?

NédboZenské hledisko plstu jisté vSeci zndme a nejsu hoden toho
zde mluvit o necem, co z Ust pana fardfa vyzni daleko ddstojné;.
Pfirodni zékonitosti veduci k potfebé umirnéni stravy ale trochu
oprasime. Slunko sa za¢ind navracat, pocasi sa otepluje, ¢ili uz néni
potieba toliko energie pro zahfdti sa. Navic potravy je zatym v pri-
rodé malo a v nasi télesnéj schrance esté jakési rezervy dosluhuyju.
Co teda stoji v cesté ke 40ti dennimu pistu?

Jednak to, Ze to piSu az ted, par dni pfed Velikonocama. Za dalsi
to, ze v suladu s prirodd sa nestaci enom stravovat, ale aj zit. Tym
nemyslim to, Ze dyZ z dobre vytopeného (plynem, dfevem, uh-
lim nebo elektrikt - né vodua!) bardku pfebéhnem pres minimélné
o polovinu chladnéjsi chodnik do prehtfdtého nebo vymrzlého pra-
covista, po préci rychlo do obchodu, nic dalstho ani nebylo v pfed-
chozich diioch mozné, doma rychlo podivocit nejaké svaciny nebo
veceru, a dyZ pak zbude Cas, vyjet v nédélu nekde k Ordéjovu nebo
na Lopenik a vecér si pustit dokument o fauné Afriky. To né. S pii-
rodu v stladu moZnd dnes Zije pér ludi, ale o dost vic jich Zivalo o par
generaci difv. Tehdy, kdyz sa clovék mohl na zimu zklidnit, mét ¢as
na to sa trochu uzavrit a preckat obdobi, kdy ani potadné nebylo co
na pracu, nez doma lipat ofechy a zakusovat kiizaly, ale pravda,
starat sa o zvéf. To pak jakasi potfeba plistu prichdzala prirozené,
na zdkladé fyzického aj duSevniho rozpoloZeni ¢lovéka v stladu
s ptirodnima procesama. A tehdy byla aj ind strava - plnohodnotnd.

O podivocenosti dnesni doby z hlediska vSemoznych nezbytnych
aj zbytecnych ukont v pribéhu celého roka uz sem sa zminil. Je
nacase sa konecné dostat ke stravé. Dnesni doba sa da shrnut -
Cim pestiejsi regaly - tym vétsi blafy. Pecivo urychlené drozdim,
z mrazenych polotovard, chemicky trvanlivé. Masa aj s nemasama
v konzervdch a umélych stfevoch dusitanama pridusené. Haldy
sladkého, keré mazi med kolem huby a zéroven mazu kliky z&né-
tom do naSich tkan{ a maZu aj cesticky mineralom z téla ven. Zkrat-
ka, sme preplacani stravi, kerd nas nevyzivuje. Takové vSedostup-
né, primyslové zpracované potraviny, chcete-li rafinované, ndm
sice rozjdsajui chutové viemy a posund jim latku zavislosti vyse, za-
placaju Zalidek, ale mnohdy doslova zalepiju stteva, pfizvi kolénije
nezdducich baktériji, zaZzehnt zdnéty a dalsi nesvary.

No a co kdyZ sa pak ¢lovek takovu stravd zaplacany rozhodne pro
plst? DyzZ sa vlastné od Zivin, které télo potfebuje, paradoxné po-
stil nevédomky nekvalitnim stravovanim doposud? V&il uz to bude
mét spad. Zaprvéj, nez sa ptstat do vicedenniho pastu, chce to dl-
thodobé zplnohodnotnit stravu. To znamend bilé pecivo nahradit
kvaskovym pecivem, zitnym, Spaldovym, nebo prosté kvalitnim
kvaskem uzralym pSeni¢nym chlebem, ¢i inyma pokrmama z ce-
lozrnnych obilovin, ovsa, jahel, pohanky. Maso idedlné z Setrnych
chovii, aspon kdykoliv to ide. Dyz uz uzeniny, tak bez dusitant
a inych rychlosoli, najlépe nejaké proveérené domaci. Nevymltuvat
sa na vétry z lusténin, ale radsi sa jich naucit sprdvné pripravovat
a s masem a rybama stfidat. Dyz mlécné, tak tucné, co de, tak ky-
sané, tvarohové, bilym cukrem neslazené. VSeobecné sladit enom
prirodnima, nerafinovanyma sladidlama (nerafinovany cukr, slady,
ovocné sladidla, med). Samoziejmé nezapominat na ovoce a zele-
ninu. Ale neZli dovazat avokada, radsi otevieme posledni kompoty,

Banovsky zpravodaj | 1/2020 20

nebo si ho odpustit?

dozvykajme posledni jabka, kde mame jistotu, ze pfi sklizni byly
zralé. Kysané zelé a kdejakd rychlo kvasend nebo varena mistni ze-
lenina az prebohaté postaci k preckani do prvnich tfesni. Jak dale
poznat kvalitn{ potraviny? Zpravidla pochdzaju ze zdejsich oblasti,
byvaju zpracované bud’ minimdlné, nebo tradiénim a neurychle-
nym zplsobem, pokud majui seznam sloZeni, postacija ndm prsty
jednéj ruky na secteni sloZek a v duchu skromném sa nese aj jejich
trvanlivost. Naproti tomu jejich vyZivova hodnota je oproti primys-
lovym / rafinovanym potravindm nesrovnatelné vyssi!

Pottebu pistu sice moZnd zaznamena aj ¢lovek kvalitn{ stravy ned-
bajici, z dlivodu toho, Ze uz jeho travici orgdny vyhlasija stavku dal-
$imu zanaSani. Ale z hlediska nedostate¢ného vyZiveni potfebnyma
makro a mikro Zivinama, ve stavu plstu, respektive spiSe hladov-
ky v tomto pripadé, dliho nebude schopen setrvat. Naopak tomu
Clovék plnohodnotné Ziveny, klidného Zivota schopny, moZe na
zékladé vnitfniho pocitu ulevit svému télu a stvztazné mysli aj ta-
kovym vicedennim plstem. To uz ale chce znalosti k ptipravné fazi
na vicedenni pist, fzi samotného pustu a k fazi jeho vicedenniho
zakoncCeni, coZ nelze preventivné a obecné doporucovat kazdému.
Le¢ mezi doporuceni, které je zdravému jedincovi Skoda nepodstr-
Cit, je zkusit plist jednodenni, tfeba co 14 dni. Nebo pterusovany...
ne tamto, ale pGst, kdy jime enom urcitd ¢ast dnia - tfeba enom od
rdna do odpoledne, nebo od poledne do vecera, jak komu individu-
alné vyhovuje. Nekomu prospéje plist obilny, nebo na vylisovanych
$tavdch, také stadi zprvu zkusit jednodenné. Vynechdnim smaze-
nych, mastnych, prechucenych sladkych, slanych nebo ostrych
jidel rozhodné na jaro nic nepokazime. Zésoby alkoholové netteba
spotfebovavat, zkaze nepodlehne, také nepodlehnéme.

Naucit sa toleranci a trpélivosti a upustit od hnévu nadm, respektive
nasim jatrom, jejichz vrcholem aktivity je pravé jaro, plnohodnot-
né stravovani a sprdvné vyciténé plistovani moze napomoci. Pak
uz zbyva enom nenakupit vajca z klecovych chovl a poptat pekné
Velikonoce.

Marek Smetana
Jest jak sa patfi!
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Universita 3.véku a mladé maminky

Poté, co mi vysel posledni ¢lanek jsem (pozn. editora - zde je nutno
upresnit jaky cldnek, aby nedoslo k omylu jako v ndsledujici prihodé
- potkali se 2 kamarddi, co uZ se roky nevidéli a jeden se ptd dru-
hého - toZ co, jak sa mds, co délds... Nato druhy odpovi - mdm sa
dobre, vcera mi vysel Cldnek!!! Prvni: Nekecej, ty jsi novindr???
Druhy: Ne, ale mdm tasemnici.) Tak tedy dobfe. Poté co mi vySel
posledni ¢lanek v Banovském zpravodaji jsem se stal populdrni ze-
jména Na Léné a na Jarmeku (zviditelnéni). Lidi mé zastavuji, foti se
se mnou, chtéji autogram... Zato do HosStékl se neodvazuji vstou-
pit, kdyz vim, Ze by tam se mnou 2 pdni radi hovorili. Na téchto
setkanich vSak neslySim jen pochvalnd slova, ale i vytky, Ze piSu
jen o tom co sa stalo (vSak to vi kazdy debil né?), a Zze mam psat co
sa stane, Ze je tam malo vtipQ a Zddny recept (coZ je pravda a je to
suchy).

Tak se budu snaZit vyhovét. V kvétnu nebo v ¢ervnu (termin za-
tim nezndmy) odjede mimofadny autobusovy zdjezd z Banova do
Olomouce na promoci 3 studentek U3V (universita tfetiho véku).
3 obCanky Bénova v tfetim - moznd i 4.véku ( prameérny vék 71,34
let) ukonéi ndro¢né 3 leté studium v UH a stanou se tak odbornice-
mi na vse (jako nasi poslanci). Vystudovat tfeba prava ve véku 24
let, to umi kazdy debil, vSak to zndm, ale k cemu je takovy pravnik
pouzitelny - vypdlit neumi, prase nezabije, no ale tady se studovaly
v kazdém semestru jiné obory. Mdme tady tedy odbornice na fi-
nanéni gramotnost, na fyzioterapii, na PC techniku, psycholozky...
Casto se pfipravovaly u nds na zahradé a sly3el jsem jen ttrzky roz-
hovorti - tak internet neni seznam? Jakou més klavesnici ? Cernou.
Tu my3 u potitace jsem neméla likvidovat. ., Uspory jsou na ho...., to
radsi fSecko vyberu, za ptilku kipim zlato a za druhou 2 byty v Hra-
di$tu a pronajmu jich... No a pikantni na tom je skute¢nost, Ze jedna
z téch studentek plivodné nechtéla studovat, pak na to pristoupila
jen proto, Ze ,,tata sa na stara kolena zbldznil, pordd mluvi o tom, Ze
by sa chél milovat se studentkd!*

Zde bych si dovolil jednu vytku starostovi — pro¢ se neangazuje v
tom, aby potenciondlni studentky i studenti nemuseli dojizdét az
do Hradiste, proC se to neda studovat v Banové, Ja si myslim, ze
by se to dalo zaridit, kdyby napf. kazdou druhou stfedu od 14 do
17 hod. probihalo studium, zcela jisté by ho navstévovali kuzelkdri
i cvicenky Sokola, coz je cca 30 lidi. V Uherském Brodé U3V otevre-
li v zaf{ 2019 a chodi tam 60 lidi, tedy pry, nevim, zda se jen nechlu-
bi. Kdyz uZ je ta universita dokonce i v né€jakém Brodg, tak pro¢ ne
unds. University na to ¢fhaji a zndme jak to je s tim, jak nesla hora k
Mohamedovi, tak on pfisel za ni. To by byla dobra ¢arka do soutéze
o vesnici roku!!!

No a pokud jde o tu vytku ohledné receptdi, tak je pravda, Ze se
u nas doma Casto povaluji ¢asopisy typu Chvilka pro tebe, Vlasta...
(ony si to baby mezi sebou méni) a kdyZ ndhodou nahlédnu, tak ve
vSech jsou recepty na jidlo. Na internetu ndm radi pubertalni food-
blogefi jak vafit, tak se nem{Zu nechat zahanbit, i kdyZ v puberté
uZ nejsem. Tento recept je z kuchatky (mame jiis osobnim vénova-
nim) naseho zndmého - herce Roberta Mikluse (alias Hitlera, alias
strézmistra Topinky) Cesky, ale dokonale, je velice jednoduchy
a chutny - poctiva rajskd omacka s téstovinami.

Vezmeme lahev kecupu a vykydneme ji do hrnce - jemny pro jem-
néjsi omacku, ostry pro pdlivou. Podle poZadované hustoty omacky

ziedime vodou. Uvafime téstoviny a pfiddme do rajské omdcky.
Nase poctiva rajska je na svété!!!

Jsou tam 1 jiné, ndrocnéjsi recepty, pokud bude zdjem, mohu pu-
blikovat i tyto — jako napt. Ceska pizza z knedlikli, Gothajburger...

Pozn. edit. - No jd si myslim, Ze bez takovych recepti se klidné
obejdeme. To uz jenom chybi, aby na konci byly verSe. I kdyZ moz-
nd se jesté toho od doktora dockdme, vzpomindm si, jak vloni na
jate za mnou pfisla jedna mladd maminka a povidd mi:

Vite, kdyZ my mladé maminky si na jare obleCeme kratké sukynky
a jdeme s détmi na détské hristé, tak tam nekdy chodiva okolo jeden
star$i pan, interesantné pro$edivély, inteligentniho vzhledu (popis
odpovidd dr. Novdkovi - pozn. edit.) a néco si drmoli. Ja jsem ho
jednou obesla a slysela jsem:

Ach mladé maminky
kolacky nakousnuté
jak rad bych ochutnal
utéapakzasuté

Ach mladé maminky
kalhotky zafiznuté
nejste mi souzeny
a to je na tom kruté.

KdyzZ jsem ho pochvadlila za kvalitni rymy, tak se polekal, zabrblal
néco, ze to je od Hasadka nebo Svérdka a smutné odesel k opodal
stojicimu kocdrku se fvoucim ditétem. Jo a jesté jsem slySela, jak
fikd néco o zku...né prostaté. Ale ten pén asi Spatné vidi, nebot ja
kalhotky nenosim.

Pozn. autora - to jsem zvédavy, jakou ilustraci toto bude doplnéno.
Minule to byla kukurice, nyni jde o tanga - ¢i na ostro?

Epilog: tak jsem na mysliveckém plese zaZil smiSené pocity. Nebyl
to ten vtip, Ze smiSené pocity zaZivd ten mlady muz, ktery vid{ jak
se tchyné vjeho novém auté fit{ do propasti, ale bylo to néco podob-
ného. Na plese jsem kupoval tak dlouho listky do tomboly, az mezi
nimi byla kyZend vyhra - zajic. ZkuSené jsem si pockal pfi vydavani
vyher, az tam nebude fronta a vyrazil jsem, K mém u zdéseni jsem
vSak neobdrzel zajice, ale jen omluvu, Ze uz dosli. Nékdo si asi svoji
vyhru zndsobil (pak mu pfeji, at si vylomi zub o brok) a nebo mys-
livci inzerovali co nemohli splnit. Ja tedy pozaduji, aby mi byla vra-
cena celd Castka, kterou jsem musel investovat do ndkupu listkd do
tomboly, tedy 1.800,-K¢ (nejdrazsi zajic v Banové), a nebo dodani
ndhradniho zajika, pak ale musi mit miry 90 - 60 - 90 cm. Jo a to
pozitivum? No pfece to, Ze jsme se $tastné vratili domd, aniZ nas
nékdo Chrdnil a nebo Pomahal jako vloni.

Petr Novdk
17.11.2019

P.S. pokud bude Bdnov kandidovat na vesnici roku 2020, tak
je tfeba, aby pred ty autovraky, co stoji v zahradé neobydleného
a snad uz i neobydlitelného domu ¢. 327, byla dana cedule jako tie-
ba Automuseum. A nebo by se ty vraky trosku popotahly do pole
v pripadé varianty ,,pozar“. No a taky by banovsti herci museli uz
prestat spat na vaviinech pod lampl a museli by uZ konecné pred-
vést ten dlouho ndmi oc¢ekavany novy kus. Pry bude jesté lepsi nez
tragédyja Skrk do ri. Kamaradim se s jednou profesorkou, ktera je
v komisi pro udélovdani divadelnich Thalii, tak mam ju sem pozvat
na premiéru...???

P.” S’- to metro bude?
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Podékovani od FS Kohutek

Restaurace

Folklorni soubor Kohtitek, z.s. dékuje vSem tcastnikim fasanko- »

vé obchtizky, kterd se konala dne 22.1inora 2020. Dékujeme také

za poskytnuté obcerstveni v pribéhu obchlizky a dary. Sladkosti U Ko n I ka
byly rozdéleny zd¢astnénym détem a ostatni piispévky budou po-
uZity pro zajistén{ ¢innosti souboru. Letos nas potésil véts{ zajem N abl'zi:
neclend souboru, ktef{ se faSankové obchlizky zicastnili. V pred-
chézejicich letech byla tendence spiSe opa&na. rozvoz obédl

Jesté vice nas ale tési novi clenové v souboru, zejména z mladsich
rocnikd. Na zkouskdch proto cvic¢ime starsi pdsma, aby se i novi
Clenové mohli na chystanych vystoupenich aktivné zapojit. Le- C ateri ng_rauty
tos se jesté zucastnime Folklorniho dne ve Slavkové, Babiho léta

v Bénové, Slavnosti vina v Uherském Hradisti a Svatovaclavskych pron a'J em Vyée PN iho zarizeni

hodl v Korytné. ; X )
prodej sudoveého piva
(Staropramen, Radegast, Gambrinus, Kozel,
Janagek, Branik, Cerna Hora)

poradani oslav, svateb, atd.

Tento rok se opét pojedeme podivat na mezindrodni folklorni festi-
val Janosikove dni do Terchové. Kdo by mél z4jem se k ndm pridat,
staci kontaktovat nékoho ze ¢lend souboru nebo na Facebooku.

Ales Pavlicek Tel- 608 726 512

Spolecenska kronika

Narozeni: Nasi jubilanti: Stav obyvatel
Samuel Talpa 94 let k 31.12.2019
Samuel Zugka Josef Kopunec

Maxim Zugka

Anna Radochova
Kristyna Trvajova
Tereza Bobcikova

92 let 2093 osob
Jarmila Salugkové ver 1y s
Frantiska Mahdalova Prihlaseni - 27 osob

Odhlaseni - 40

Filip Mahdal 91 let

Stanislav Béhunek RiZena Jurna Narozeni - 18

Krystof ZaleSak 80 let Umrti - 24
FrantisSka Zalesdkova

Rozlou¢ili jsme se:

Anna Piskova
DusSan Bulejko
Stanislava KubiSova
Miroslav Hornak
Anezka Hanackova
Josef Ing. Benicek
Miroslav Malicek
Frantiska Kocicova
Jaroslav Piska

Jozef Silny

V dobé omezeného pohybu obyvatel neni mozné uzavirat snatky.
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Fasankova obchuzka s Kohutkem

Foto Andrea Pavelkovd



